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nts et renseignement

Certificat médical
et licence sportive

Le certificat médical est une condition obligatoire pour
participer & une compétition

Dans le cadre de la mise en place des régles
de sécurité, |'organisateur s'assurera, au regard de
Iarticle L.231-3 du Code du Sport, que les participants
sont:

e Titulaires d’'une Licence Athlé Compétition, d'une
licence Athlé Entreprise, d'une licence Athlé Running
ou d'un Pass'Running délivrés par la Fédération
Francaise d’Athlétisme;

e Qu fitulaires d'une Licence sportive au sens de
I'article L. 131-6 du code du sport délivrée par
une fédération uniquement agréée et sur laquelle
doit apparaitre, par fous les moyens, la non-contre-

" indication & la pratique de I'Athlétisme en compétition

. ou de la course & pied en compétition;

e QOu titulaires d'une Licence délivrée par la Fédération
Francaise de Triathlon, la Fédération Francaise de
Course d'orientation ou la Fédération Francaise de
pentathlon moderne;

* Qv titulaires d'une Licence délivrée par I'UNSS ou
'UGSEL et dans la mesure ob ils sont valablement
engagés par |'établissement scolaire ou l'association
sportive;

e Ou, pour les autres participants, fitulaires d'un
certificat médical de non contre-indication & la
pratique de I'athlétisme en compéfition ou la pratique
du sport en compétition datant de moins de un an
" ou de sa photocopie. Ce document sera conservé en
original ou en copie par l'organisateur en tant que
justificatif en cas d'accident. Aucun autre document ne
peut éfre accepté pour attester de la présentation du
certificat médical.

Service médicdl

Canevas des moyens & mettre en ceuvre :
déclaration obligatoire de toute organisation au service
d'urgence compétent et assimilé. Les moyens médicaux
doivent éfre adaptés au nombre de concurrents, & la
durée de la course et au type de parcours :
o « Catégorie 1», moins de 250 coureurs :

une équipe de secouristes relevant d’une association
agréée par le Ministére de I'Intérieur,

une licison radio avec le service d'urgence ou
assimilé,

* « Catégorie 2», de 250 a 500 coureurs :

une ou plusieurs équipes de secouristes relevant
d'une association agréée par le Ministére de I'ntérieur,

une liaison obligatoire & tout moment avec un
médecin ou un service de secours,

la présence d'une ambulance,
* « Catégorie 3», plus de 500 coureurs :

la présence d’au moins 1 médecin,

un nombre d’ambulances et de secouristes relevant
d'une association agréée par le Ministére de I'Intérieur
adapté au nombre de concurrents.
* Pour les courses de longue durée (au-deld de la
distance du Marathon) et pour les courses en milieu
naturel :

équipes de secouristes relevant d'une association
agréée par le Ministere de I'Intérieur, équipées de
laison radio, disposées de fagon adaptée au terrain, &
la distance et au nombre de concurrents;

moyens d'évacuations adaptées au terrain;

la présence obligatoire d’au moins un médecin.
Nota : une reconnaissance préalable des accés et un fest des
moyens de communication sont fortement recommandés. la
disponibilité des réseaux de téléphonie mobile n’est pas garantie
par les opérateurs, il est recommandé d'utiliser un réseau radio
propre & l'organisation.
e Consulter www.athle.com

Résultats
L'organisateur est tenu d'établir les résultats imprimés
de son épreuve pour affichage.
Ces résultats doivents faire apparaitre obligatoirement
les renseignements suivants :
e Place au classement général
* Nom et prénom
o Catégorie d'age : utiliser les symboles relatifs aux
catégories conformément au cahier des charges d label
* Nationalité
e Club ou ville avec numéro du département
® ligue
® Performance
e Classement en catégorie
 Numéro de Licence
® Sexe
* Numéro du dossard
Ces classements seront portés & la connaissance
des participants. Les réclamations seront regues par
'officiel dans un délai de 30 minutes apres I'affichage.
L'envoi d'un fichier résultat informatique (logica gmcap
ou tableur) devra étre adressé & la CDCHS dans les 8
jours qui suivent I'épreuve.

U INEOS : www.comite74athle.com - www.athle.com s

EPREUNES

DELAI DINSCRIPTION

(Respecter le délai d’inscription) :

Les inscriptions le jour de la course provoquent
de nombreuses modifications & I'organisation
de la compétition (secrétariat, ravitaillement,
récompenses, efc.). PENSEZ-Y!! et inscrivez-vous
dans le délai fixé par I'organisateur qui peut
REFUSER TOUTE INSCRIPTION APRES LA DATE
ET L'HEURE LIMITE.

INSCRIPTIONS

Pour faciliter le travail des organisateurs et des
classeurs, donnez le maximum de renseignements
au moment de votre inscription. N'oubliez-pas de
faire apparditre sur votre bullefin : la catégorie,
I'année de naissance, le club ou l'association,
la ville, le département et pour les licenciés
F.F.A. le numéro de licence quand il est demandé.

Séniors **
Espoirs
Juniors

**Au niveau
catégorie Vétéral
(*) Pour les -

*Hommes
*Femmes :

Prestation de service en

Chronométrage

Chronométrage électronique avec puces IPICO

Classements

Organisations

DISTANCES MAXIMALES

(hommes et femmes)

Séniors, Vétérans et Espoirs illimitée
Juniors 25 km
Cadets 15 km
Minimes 5 km
Benjamins 3 km
Poussins 2 km

Ecole d'athlétisme inférieure & 1 km

= Des courses non compétitives peuvent éfre organisées
sur une distance maximale de 2 km pour les Poussins
et sur une distance inférieure & T km pour ceux nés en

2005 et apres.

= les courses de monfagne sont ouvertes & fous d
partir de la catégorie cadet incluse, dans le respect des
distances maximales.

= Aucun fitre ne sera accordé a la catégorie d'dge
cadet dans les différents championnats hors stade.

= Les athlétes minimes ne peuvent participer & un relais
ekiden, méme sur la distance de 5 km.

2016 au 30 no embre2017)
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% Challenge Running Conseil Inscription sans certificat médical pour les courses genevoises. ! An nemasse

des Courses de Montagne
21/01 TRAIL NOCTURNE DE LINUIT - Pralognan la Vanoise - 7,5Km : 18h00 D+290m / 15km: 18h00 Les spéciqlistes "COUI’SQ d pled TI’Q“ Triqfhlon"

D+580m - Office du Tourisme de Pralognan la Vanoise - animationpralognan@gmail.com - Silvere
BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.fr- 06.95.13.10.67
- 04.79.08.79.08

2EME ANTIGEL RUN - Genéve - Baby Plage, Parc des Eaux-Vives et de La Grange - Enfants - 1km a P L U S U , U N
2km - 10km et 5km (Dés 10 ans course de lumieére) - 15h30 a 18h00 - Festival Antigel - !
www.antigel.ch - billetterie@antigel.ch - Sans supplément - Voir sur le site web (dans la limite des ,
< A CHOIX
; = eoeo

23t CROSS GENEVOIS / CHAMPIONNATS GENEVOIS DE CROSS - Les Evaux - 1 a 7 km - 13h00 a i :
14h45 - Stade Genéve - Michaél Bohler - crossgenevois@gmail.com - Avec Supplément - 25.01.2017 ’ U N E

TRAIL BLANC DU SEMNOZ - Course sur neige - 11km /300 métres + et - / 17h30 - STATION DE

Ce
SKI DU SEMNOZ - www.trailblancdusemnoz.fr - barralon@sfr.fr - Michel Barralon 04 50 69 38 46 - = l
Dominique Vouliot 06 37 76 98 90 ; EX P E Rl E N E =

FOULEES BLANCHES DES BRASSES - trail blanc - 11 km /300 m - 18 h - MASSIF DES BRASSES : 2
PLAINE-JOUX - http://lesfouleesblanchesdesbrasses.com/ - bureau@lafoulee.net - i A VIVR E
Foulée d’Annemasse/ 06 68 62 19 81

BELLEDONNE-GELON RAIDLIGHT TRAIL - Le Bourget en Huile - 27Km : 09h00 D+1100m / 17Km: g D/ \NS NOTRE

09h15 D+700m - Association Belles Grimpes en Belledonne - jgaudry@yahoo.fr - Loic GAUDRY - 4
Champ Mercier 73110 DETRIER - bellesgrimpes@free.fr - 06.85.80.08.12

COURSE DES NEIGES ODYSSEA - Valloire - 7,5Km : 18h00 / 15km : 18h00 - Sibo Conseil - Silvere
BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.fr - 06.95.13.10.67

COURSE SUR NEIGE LA FEE BLANCHE - Station du Margeriaz - 12km : 18h00 - Office du Tourisme
des Aillons-Margeriaz - animation@lesaillons.com - Alexandra DEMUER - Off. Du Tourisme des
Aillons-Margeriaz - Chef lieu 73340 AILLON LE JEUNE - 04.79.54.63.65 - 06.38.52.22.38

LA COURSE DES FOUGUEURS - Serriéres en Chautagne Chef Lieu - 23Km: 17h30 / 10,5km : 18h00
- Asso Les Fougueurs de Serrieres - lesfougueursdeserrieres@gmail.com - Christelle GIRARDY - 65
Rte de Clarafond 73310 SERRIERES EN CHAUTAGNE - 06.79.16.51.13

Dimanche 17 septembre 2017 - 9h
..l J K et _)l—).{.l.l.l—'_l.l_l._l.(‘._l ".Ll DIl

Primes aux podiums et records
Départ Stade du Mas-Barral i ND >

WWwWW. runnmgconsellannemcsse com

BEN TRUE - 5 x champion des USA sur route - A

15 rue Adrien Ligué - BP 141 - 74100 ANNEMASSE

\ e980000 ¢
ADRERA | €515 bty Ehamos
Trnf‘tuelle : - '\:: 04 50 92 50 32
seml-marathon.eachamberv.com http://runningconseilannemasse.com/
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Carrefour market
ANNECY-LE-VIEUX groupe ¢ provencia

TRAIL DE L'AIGLE BLANC - TRAIL - 11 KM /560 m - 18 H - COL DE LA CROIX FRY -
www.aigleblancmanigod.com - VINCENT JOSSERAND / 07 60 65 15 54

LA MASSINGIENNE 22Vt EDITION - Trail court - 27 km / 1201m : 9 H - Trail découverte - 16 km —
551m: 9 H 15 - 74150 MASSINGY - 06.09.93.32.89 - Marche - 13 km - 451 m - 9 H 20 - Marche - 8,5
km - 260 m - 9 H 20 - Courses enfants - en fonction des ages - CHEF LIEU MASSINGY -

www.massingypourtous74.fr - genoux.pierre0172@orange.fr - Pierre GENOUX 3 route du Chef lieu

®
L'ANTYCHOISE - Course Nature - 7600m Femmes et Cadets 140m+ - 9h30 F et CA - ANTHY SUR
LEMAN - www.tacathle.fr - jacky.tribut@orange.fr - Tribut Jacky04 50 26 20 14 - 15200m H et .
280m+ / 10 h Hommes

3eme édition

165 DERBY DES BOIS - Versoix,Salle communale de Lachenal - 1,030 km a 9,090 km - 12h30 a 15h30
- Association du Derby des Bois - www.derbydesbois.ch - Guillaume CHEVALLIER - 125, route du
Mandement - 1242 Satigny - Tél: 022 / 301 83 53 - info@derbydesbois.ch - Avec supplément -
6.03.2017

Dimanche
26 mars 2017

43F TOUR DE PRESINGE - Presinge - 1 @ 10 km - 09h30 a 12h00 - Tour de Presinge - www.
tourpresinge.ch - Tour de Presinge - Case postale 23 - 1241 PUPLINGE - info@tourpresinge.ch - Voir
sur le site web

LA MENTHONNAISE - Course en milieu urbain - 8km 150MD+ - 10H00 - MENTHON SAINT BER-
NARD 74290 - www.sportsevents370.com - sportsevents370@gmail.com - BROCOURT David /
LAMBERT Patrick - 06.98.02.00.73 /06.11.17.31.58

AGGLOCITYRUN74 - course pedestre/ trail urbain - 11,6 km - 96m - marche nordique - 11,6km
96m - 10h05 / « SUPER AGGLOCITYRUN74 » - course pedestre/ trail urbain - 16km - 10h00 - marche
nordique - 16km - 9h00 - ARGONAY - philippevaness@orange.fr - philippe VANESS

LA CAPECONETTE - Cross Jeunes - Selon catégories - 14 h 00 - PARKING DECATHLON - pascal.
crouvizier@wanadoo.fr - Pascal CROUVIZIER / 06 82 36 54 31 - Pas de dénivelé AMPHION PUBLIER

ibra’’ g www.agglocityrun74 fr
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TRAIL DES GLAISINS - Trail - 32km pour 1600m de deniv - 7h45 - 17km pour 700m de déniv - 10h
- 12km pour 300m de déniv - 9h20 - ANNECY LE VIEUX 74940 - usma74.fr -
Jjeanmariefontana@gmail.com - Fontana Jean Marie 06 86 79 12 00

10 KIL DE CLUSES - route - 10km - 9h30 - CLUSES - www.faucignyathleticclub.com - sandrine.
rey2@gmail.com, danielvanel@sfr.fr - rey Sandrine/Vanel daniel 06.19.95.27.57 / 06.34.19.64.96

7€ VIVICITTA - Genéve - Pregny-Chambésy - 2 km : 09h30 - 12 km : 10h00 - SATUS Genéve -
www.satus-geneve.ch - Tél :022 / 757 55 94 - info@satus-geneve.ch - Avec supplément - 29.03.2017

LES 10KM DE GRIGNON - Salle Polyvalente - 10Km : 10h00 - Association Endurance Grignon -
http://club.sportsregions.fr/endurancegrignon - Bernard TAVERNE - 220 Allée des Vignettes 73200
GILLY SUR ISERE - endurancegrignon@orange.fr - 06.86.55.88.73

6 HEURES DE CHALLES LES EAUX - Plan d’eau de Challes les Eaux - Départ : 13h00 - EA Chambery
- denis.marin18@sfr.fr - Denis MARIN - 125 chemin de la Croix de Bissy 73000 CHAMBERY -
e.a.c.@wanadoo.fr - 06.09.45.18.09

ULTRA MONTEE DU SALEVE - Trail - 3,2km a 28,8km/663m a 5967m - De 10h00 & 16h00 - MARCHE

NORDIQUE - Marche Nordique - 3,2 km/663 m - 10h00 - TELEPHERIQUE DU SALEVE - ETREMBIERES
- www.asj74.org - secretariat-asj74@sfr.fr - Gérard Brouard/ 04.50.79.06.89

VERTICALE SALEVE -Trail - 3,2 km Dénivellé: 663 m - 15h40 - TELEPHERIQUE DU SALEVE -

ETREMBIERES - www.asj74.0rg - secretariat-asj74@sfr.fr - Gérard Brouard/ 04.50.79.06.89

FOULEES DE GRUFFY - GRAND PARCOURS - Route - 10 km - 9h15 / COURSE NATURE - 13km/ 700m
D+ - 8h15 / TRAIL CHERAN SEMNOZ - Trail - 24 km / 1500 m D+ - 8h30 / FOULEES DE GRUFFY
DECOUVERTE - Route - 2800 m - 10h30 / COURSES ENFANTS - Route - 700 m & 2000 m - & partir de
11h - GRUFFY - http://fouleesdegruffy.fr - jp.cel.richard74@gmail.com - Jean Pierre R|CHARD/

07 81635374

‘ »%!NCHE 2 AVRIL 2017
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DIMANCHE 2 AVRIL 2017

10 KM DE GRIGNON (Savoie)*
« LA course du Printemps » 18°™e édition

Label régional
Contact : 06 86 55 88 73 - endurancegrignon@orange.fi
+ d'infos : endurancegrignon.sportsregions.fr
* 2km d’Albertville

Les 6 Heures de Challes Les Eaux
Seme &dition

CHAMBERY

E,Lec!erc
Chambeéry

Samedi

8 avril 2017
Course pédestre

Duree: 6h00

Bouclie de 1200 m
10%6 bitume
90% chemin stabilisé

En individuel ou relais de 4 coureurs — (relais libre)
Parcours plat, verdoyant et ombragé autour du plan d’eau de Challes Les Eaux

Indrvaietss Lae . : ' GOUTER
Relais : 30€ par équipe g e A L’U LTRA
Contact: . ; : 5 AVALER

Emmanuel GUYET

= 06 19 80 35 29 = o i ; LES KV
@ 1www.eachambery.com i : Départ 13h00

B Les six heures de
Challes les Eaux
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09/04

LA CAPECONE - Course Nature et Marche - 9 h 30 : Courses :Grand Parcours : 13,3km - Petit
Parcours ; 7,6km - 8 h 30 : Marche : 13,3km - PARKING CENTRE SPORTIF - CITE DE L'EAU - AMPHION
PUBLIER - www.L-chrono.com - Marc BOCHATON bochaton@aol.fr - Gaston LACROIX gaston.
lacroix@ville-publier.fr - Jean-Paul CHRISTIN jp.christin@ville-publier.fr

10KM DU LAC - Aix Les Bains - 10Km : 09h30 - Athletique Sport Aixois. - Jea Luc GASTALDELLO -
ASA BP429 73100 AIX LES BAINS - 10kmlac@asathle.org - 06.21.28.08.96

LE DEFIT DE L'OLYMPE - Brides les Bains - Nombre X de montée de 3,5Km de 10 & 16 heures /
14h00 : verticale Brides - Les Allues - Meribel Sport Montagne - Eric LAZARD - Appt2 Le Verdier
73550 LES ALLUES - superettelehameau@gmail.com - 06.27.22.39.57

10° COURSE DES PONTS - Geneéve,Centre sportif de la Queue d’Arve - Walking - 10 km - 8,390 km
- 10h00 - C.H.P. Geneve - Case postale 254 - 1211 GENEVE 8 - www.chp-geneve.ch - Robin ROUGE -
41, route de Loex - 1213 ONEX - Tél. 079/ 233 19 77 - Pas d'inscription sur place - 2.04.2017 - limité
a 1400 coureurs

TRAIL DU MONT ST MICHEL - Salle des Fetes de Barby - 25km : 1600m+ / 12Km : 450m+ - FSGT73
- fsgt.savoie@bbox.fr - Didier IKET - 89 Rue Nicolas Parent 73000 CHAMBERY -
fsgt.savoie@bbox.fr - 04.79.96.04.40 - 06.69.54.66.86

LA CHATVOYARDE - Salle des Fétes - St Jean de Chevelu - 21km : 14h15 / 12,5Km : 14h30 -
Association Le Farou - Bruno PITICCO - Chevelu 73170 ST JEAN DE CHEVELU -
piticco.bruno@neuf.fr - 06.17.05.11.05

TRAIL LES PRINCES EN FOULEES - Trails court - 27 km +1600 D: départ 8h30 - Trail découverte -
17km+800 d : 9h30 - Randonnée 15km et marche familiale 8km : départ 8h45 et 9H45 - SEYSSEL
74 - MAISON DE PAYS - SEYSSEL COURT POUR OFFRIR — Josefa DEKENS 06 19 88 22 16 -
dekens.josefa@free.fr - princesenfoulees@gmail.com

27km D+ 1600m
17km  D+800m

princesenfoulees@gmail.com wwww.seysselcourtpouroffrir.fr

" EN SAVOIE, ENTRE LAC ET MONTAGNES, LE PLAISIR VOUS GAGNE

IS TRAILU MIYVODLET-RENARD
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TRAIL DE LA COCHETTE - Trail - 27km / 1450 m - 8h30 - SAINT JORIOZ - www.traildulaudon.fr -
gdlorganisation@yahoo.fr - 04 50 44 75 30

TRAIL DE LA BAUCHE - Trail - 19km / 560 m - 9h00 - SAINT JORIOZ - www.traildulaudon.fr -
gdlorganisation@yahoo.fr - 04 50 44 75 30

MARCHE DU LAUDON - Marche - 13 km / 350 m - 8h00 - SAINT JORIOZ - www.traildulaudon.fr -
gdlorganisation@yahoo.fr - 04 50 44 75 30

40¢ A TRAVERS LE COTEAU - Bernex - Parents-enfants - 1 a 4 km - Relais 2x5000m - 10,055 km

- Walking - Course conseillers - de 12h00 a 17h00 - Mairie de Bernex - www.coursebernex.com -

Mairie de Bernex - 313, rue de Bernex - 1233 BERNEX - Tél. : 022 / 850 92 92 - Fax : 022 / 850 92
- info@coursebernex.com - Avec supplément - 16.04.2017

TARTENCELLOISE - course pédestre - 13,1km : hommes - 9,2km : cadets et femmes 9h00 - marche:
9,2km - 9h30 - STADE MARGENCEL - http://www.L-Chrono.com/inscriptions-la-tartencelloise -
tartencelloise@yahoo.fr - GILLET Yves 09 65 28 09 72

MARATHON ET SEMI MARATHON DU LAC D’ANNECY - course pédestre - 42,195km - 21,100km
- 8h30 / 14h30 - ANNECY - www.marathondulac-annecy.com - info@ahsa-athletisme.com - Jean-
Claude MOUSSARD 06 08 46 36 04

NIVOLET-REVARD - Salle Polyvalente Voglans - 51Km : indiv 8h00 2700m+ / 27Km : 08h45 1400m+

/ 13Km : 08h45 500m+ / 12Km : 09h00 marche - L'Elan Voglanais - www.nivoletrevard.trail@
gmail.com - Marcel BLIN - 25 Allée des huit Clochers 73420 VOGLANS - blin.marcel@aliceadsl.fr -
04.79.69.75.33 - 06.83.14.54.31

13t HARMONY GENEVE MARATHON FOR UNICEF - Genéve - 1 & 5 km : Juniors - 6,5 km : Femmes
- 10 km : 10 km - 10 km : Walking - 10 km : Nordic walking - Association Genéeve Marathon - c/o
Hervé Favre - Chemin des Sarments 4 - 1222 Vésenaz - www.genevemarathon.org - Association
Genéve Marathon - o Hervé Favre - Chemin des Sarments 4 - 1222 Vésenaz -
info@genevemarathon.org - Avec Supplément (dans les limites des places dispo) - 4.05.2017

13t HARMONY GENEVE MARATHON FOR UNICEF - Genéve - Le matin : 42,195 km - 21,097 km -
Marathon Relais - 21,097 km (Fauteuil) - Association Genéve Marathon - /o Hervé Favre - Chemin
des Sarments 4 - 1222 Vésenaz - www.genevemarathon.org - Association Genéve Marathon -
/o Hervé Favre - Chemin des Sarments 4 - 1222 Vésenaz - info@genevemarathon.org - Avec
Supplément (dans les limites des places dispo) - 4.05.2017

LA CHAMBOTTINE - St Germain la Chambotte - 25km:09h00 / 13km : 09h15 / 10Km: 09h30 marche
- Comité des Fétes de St Germain la Chambotte - Stéphane GALBAN - Lassy 73410 ST GERMAIN LA
CHAMBOTTE - lachambottine73@gmail.com - 06.50.24.97.05
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INTERLAC TRAIL - Duingt 74 (Le Revard 73 / Semi : Savoiexpo Chy / 8Km Technolac) - 80km :
05h00 Duingt (74) / Le Revard 40km : 09h00 et 20km : 10h00 / Chy semi :10h00 / Techno.: 8k:11h00
- Outdoor Finisher - Christophe AUBONNET - 11 Chemin des Primevéres 73100 TRESSERVE -
christophe@aubonnet.com - 06.72.29.55.34

INTERLAC TRAIL - trail solo ou relais 2 ou 3 - 80km 3800m d+ / départ 5h00 - DEPART DUINGT -
ARRIVEE AIX LES BAINS - trail solo ou Duo - 40km 900m d-+ - départ 9h00 - DEPART LE REVARD
- ARRIVEE AIX LES BAINS - trail Duo - 20km 100m D+ 1000m D- / départ 10h00 - DEPART LE
REVARD - ARRIVEE AIX LES BAINS - www.interlactrail.com - contact@interlactrail.com - Christophe
AUBONNET 06 72 29 55 34 / INTERLAC RUN - Route - Semi Marathon - 21,1 km 45m d+ / départ
10h00 - DEPART CHAMBERY - ARRIVEE AIX LES BAINS - Route - 9km - départ 10h00 - DEPART
TECHNOLAC - ARRIVEE AIX LES BAINS

COURSE DES ETANGS - Course nature - 12€- 15 km 200m+ : 9h30 - 8 km 100m+ : 9h50 - COMPLEXE
SPORTIF DE SAINT FELIX - ORGANISEE PAR SAINT FELIX NOTRE VILLAGE -
http://www.coursedesetangs.fr - philippe@coursedesetangs.fr - 06 81 44 50 66 - 04 50 60 95 33 -
14€ le jour méme - En ligne jusqu‘au 12 mai - Par courier jusqu’au 9 mai - Course des étangs - 186
route des Biollay 74540 Saint Félix

33 COURSE DE MEINIER - COURIR POUR AIDER - Meinier, Centre du village - 0,900 km : 14h00 - 10
km : 16h45 - Course pédestre de Meinier - Tél. : 022 752 34 63 (soir) - www.courirpouraider.ch -
Marie-Claude MENETREY - 26, route de Compois - 1252 MEINIER - info@courirpouraider.ch - Sans
supplément le vendredi (de 15h a 19h) et avec le samedi - 17.05.2017

FOULEE DE CHAMBERY HAUT'REMENT - Chambéry le Haut - 15Km : 10h00 chronométré /
10Km: 10h15 / 5Km : 10h30 marche - Association Chambery Haut’rement - c.couturier@cristal-
services.fr - Béatrice SERRANO - 411 Rue du Maconnais 73000 CKHAMBERY LE HAUT-06.21.22.82.13

31t COURSE PEDESTRE DE TRESSERVE - Tresserve - 1km : 9h00 2km : 9h15 / 4Km : 8Km et
13,6Km: 9h30 - Club Pédestre de Tresserve - Alain MARTINET - 12 Allée Raphaél 73100 TRESSERVE
- all.martinet@free.fr - 06.60.24.76.53
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FSG GENEVE-PAQUIS
Case postale 223 - 1211 Genéve 21

Clubs d'Athlétisme Genevois

COA PETIT LEMAN
M. Gabriel Vida
Rue de Bernex 233 - ]232_C9nfignon

CLUE HYGIENIQUE DE CHATELAINE
Ecole de Balexert
Avenue de Pailly - 1219 Chatelaine

STADE GENEVE
Case postale 6479 - 1211 Genéve 6

GENEVE MARATHON
Mme Véronique Joseph

: VRngeidgThonon 146 - 1222 Vésenaz

FSG JUSSY
Case postale 136 - 1254 Jussy

FOULEES ATHLETIQUES
SACONNESIENNES
Case posto|e 7 1 2178 Grand-Saconnex

FSG MEYRIN
Mme Fabienne Del Rosario

Case postale 197 - 1217 Meyrin 1

SATUS ATHLETISME GENEVE

M. Hans Thurnherr

Place de I'Etrier 4 - 1224 Chéne-Bougeries
FSG VERSOIX

M. Joél Snoeckx

Chemin de la Crota 11 - 1295 Mies

CLUB DES MARCHEURS DE GENEVE
M. André Chuard
Avenue Vibert 23 - 1227 Carouge

CENTRE ATHLETIQUE DE GENEVE
Case postale 1292 - 1211 Genéve 1

FSG BERNEX-CONFIGNON
Case postale 368 - 1233 Bernex

CHENE GYMNASTIQUE GENEVE
Mme Annelise Montandon
Avenue de Bel-Air 57 - 1225 Chéne-Bourg

CLUB HYGIENIQUE DE PLAINPALAIS
Case postale 254 - 1211 Genéve 8

URANIA GENEVE-SPORT
M. Georges Chavaillaz
Ch. des Herbolandes 2 - 1226 Thénex

AVG (ATHLETISME VISEU GENEVE)

Monsieur José MATOS - www.avgeneve.com

VERSOIX ATHLETISME
Chemin J.-B. Terray 14 - 1290 Versoix

LE DEMI DE JUSSY - CO DEMI DE JUSSY
M. Didier Tavernier
Chemin Pré-Marquis 5C - 1241 Puplinge

ELG
impression

Imprimés publicitaires, administratifs
Imprimés alimentaires

(pliages Reblochon, étiquettes fromages, rouleaux imprimes...

97c, rue du Pont de Dranse = o 04 50 70 44 59

contact@Ig-impression.com [

74500 PUBLIER

FSG COLLONGE-BELLERIVE
Mme Joélle Giannasi
Case postale 91 - 1222 Vésenaz

SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE JUSSY
Case posfc|e 25 - 1254 Jussy

PraZma, i
e,séqV\_

www.pragmadesign. fr




MONTEE PEDESTRE ALBERTVILLE-FORT DU MONT - Albertville-conflans - 11km : 09h30 - Comité
de jumelage du Mirantin - jumeleage-mirantin.fr - Pascale SACCHETI - 13 Chemin des Vignes
73200 ALBERTVILLE - pascale.saccheti@hotmail.fr - 06.45.66.75.88

LA GRIMPEE DU RUISSEAU - course en montagne - 15 kms et 1 020 m D+ - 9h30 - SALLANCHES -
www.grimpeeruisseau.com - contact@grimpeeruisseau.com - marcel grobon 06 31 19 22 07

L'ALLINGEOISE - Trail court - 18,6 km 680 mD+ / 9h15 - Trail découverte - 9,5 km 440 mD+ /

42km195 vous accompag
9h00 - Marche familiale - 9 km 440 mD+ / CHEF LIEU 74200 ALLINGES - www.allingeoise.fr - ‘ ~ il ' "
allingeoise74@gmail.com - FILLION Jean-Luc 0641681226 61' VO US C ' fead e

ULTRA TOUR DU MOLE - Trail - 36km/3200D+ et 16Km/1800D+ - 09H00/18H00 - MARIGNIER 74970 .
- www.utmtrail.com - barioz.gaspard@hotmail.fr - Barioz Gaspard 06-78-42-38-50

1%%€ ETAPE - 23 TOUR PEDESTRE DU CANTON DE GENEVE - env. 9 km - 19h30 - Association du Tour
Pédestre du Canton de Genéve - 1200 Genéve - www.tcge.ch - Pas d’inscription sur place - voir
site - limité a 2300 coureurs

WEEK-END SALOMON GORE-TEX MAXI-RACE

www.maxi-race.org - inscriptionmaxirace@gmail.com - agnoli stephane
V-RACE - montée séche - 4km 850D+ - 18h - ANNECY-LE-VIEUX

ULTRA-RACE - Trail - 110km 7000D+ - 1h30 - ANNECY-LE-VIEUX

MAXI-RACE - Trail - 83km 5200D+ - 5h - ANNECY-LE-VIEUX

R-RACE (RELAIS DE 2 OU 4) - Trail - 83km en Relais - 5h20 - ANNECY-LE-VIEUX
XL-RACE JOURS 1 - Trail - 43km 2500D+ - 5h20 - ANNECY-LE-VIEUX
FEMINA-RACE - Trail 100% Femme - 15km 1100D+ - 8h30 - MENTHON-ST-BERNARD
XL-RACE JOURS 2 - Trail - 42km 2800D+ - 6h30 - DOUSSARD
MARATHON-RACE - Trail - 42km 2800D+ - 7h30 - DOUSSARD

SHORT-RACE - Trail - 15km 1100D+ - 8h30 - MENTHON-ST-BERNARD

GRAND RAID 73 - Cruet - 73km : 05h00 4800m+ / 23km : 09h00 1450m+ / 10Km : 09h00 400m+
- Association Grand Raid 73 - acdcmorin@neuf.fr - Gilbert CODET - Chemin de Maretas 73800 LES
MARCHES - gilbert.codet@wanadoo.fr - 06.68.60.42.70

4¢ EDITION - RACE FOR GIFT - Genéve, Rotonde du Mont-Blanc - 10 km et 5 km chronométrés et
5 km marche - 9h30 - Association Swiss Gifts - Tél : 022 552 04 80 - www.raceforgift.ch - Laurent
STURTZ - info@raceforgift.ch - Pas d’inscription sur place - 19.05.2017

2¢ ETAPE - 23f TOUR PEDESTRE DU CANTON DE GENEVE - env. 9 km - 19h30 - Association du Tour
Pédestre du Canton de Genéve - 1200 Genéve - www.tcge.ch - Pas d’inscription sur place - voir
site - limité a 2300 coureurs

LES 3 LACS - TRAIL - 71km - 4600M+ - 04H30 - MARNAZ / LA GYPAETE - TRAIL - 40km - 2524M+ -
09HO00 - MARNAZ /LA CIRCAETE - TRAIL - 29km - 1607M+ - 10H30 - MARNAZ / LA P'TIOTE - TRAIL
- 13km - 642M+ - 14H - MARNAZ - traildugypaete.com - lagypaete@gmail.com - Christophe Roux
/06 71 25 66 62

,.DlMAnch'l MAI 2017 ALLINGES

LA RONDE DES CHATEAUX 9 h * 9,5 km * 440 m D+ AU PROFIT DU HANDIGAP
L'ALLINGEOISE 9h15 = 19 km * 680 m D+ CHEZ L ENECSE
LA BALADE FAMILIALE 10h15 9 km a l'assaut des Chateaux =

anidalftité canuiuiwﬁité opwtt www.allingeoise.fr
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LA RUNWAY 370 CRAN-GEVRIER - Course en milieu urbain - 5km - 10km et 10Km relais - 10H00
- CRAN-GEVRIER 74960 - www.sportsevents370.com - sportsevents370@gmail.com -
BROCOURT David / LAMBERT Patrick 06.98.02.00.73 / 06.11.17.31.58

TRAIL DES ALLOBROGES - TRAIL - 60 KM/4500 - 5H00-20H30 - ALLODUOTRAIL - TRAIL En
Relais - 60 KM/ 4500d+ - 5H00-20H30 - TRAIL DES CRETES DU BREVON - TRAIL - 35 KM/2800d+
- 7H30-17H30 - BELLEVAUX - TRAIL DECOUVERTE DU BREVON - Trail et Marche - 13 KM/830d+
- 10h00-17h00 - PARCOURS INITIATION ENFANT/PARENT - 1,8 KM/80d+ - 14HO00 / BELLEVAUX -
OwG\gl(\)l; Z;a;lzs;ielavalleedubrevon .weebly.com - antoinelejeune@wanadoo.fr - Lejeune antoine

L'ARBARINE - Le Verney Lac de St Alban d'Hurtiéres - 30Km : 08h00 / 20km : 08h30 - Comité
des fétes de St Alban d'Hurtiéres - Dominique VINS - Le Mollard 73220 ST ALBAN D’HURTIERE -
vinsdom73@hotmail.fr - 06.84 38 77 97

3¢ ETAPE - 23 TOUR PEDESTRE DU CANTON DE GENEVE - - env. 9 km - 19h30 - Association du Tour
Pédestre du Canton de Genéve - 1200 Genéve - www.tcge.ch - Pas d’inscription sur place - voir
site - limité a 2300 coureurs

LA VELA CORSA - Courses relais - Courses famille et enfants - Relais : 11 km - Famllle et enfants:
selon la catégorie d’age - A partir de 17 heures - SILLINGY - www.velacorsa.fr -
vela.corsa.sillingy@gmail.com - Xavier Raimbault - 06 87 32 00 38

LA TTP (TRANSVERSALE DE LA TOUR DES PITONS) - Course en montagne - 6,5 km et 700 m D+ -
10 H 00 - MAISON DU SALEVE (PRESILLY) - https://lattp.blogspot.fr/ -
transversaledelatourdespitons@gmail.com - J.CUSIN / 06 62 00 64 50

www.L-Chrono.com
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VITAM'RUN - Route et chemin - 600 m a 9,7 km - 8h55 - 11h15 / MARCHE NORDIQUE - Route
et chemin - 9,7 km - 8h55 / RELAIS FAMILLE - Route et chemin - 3,9 km / 36 m - 9h00 / COURSE
HOMMIES - Route et chemin - 7,4 km / 62 m - 9h30 / COURSE FEMMES - Route et chemin - 4,4 km /
37 m - 9h30 / COURSE JEUNES (BENJAMINS - MINIMES - CADETS) - Route - 2,5 km / 24 m - 10h15
/ COURSE ENFANTS (E.A ET POUSSINS) - Route - 1,3 km / 12 m - 10h30 / BABY RUN (BABY ATHLE)
- Route - 600 m - 11h15 - VITAM - NEYDENS - www.asj74.org - secretariat-asj74@sfr.fr - Nicolas
Salvy/04.50.79.06.89

VERTICALE DU MOLE - Kilométre Verticale - 3,8 km 1000m+ - 8h00 Marche - 8h30 Course - SALLE
DES FETES DE L'OASIS 74250 LA TOUR EN FAUCIGNY - http://laferoce.blogspot.fr/ -
ferocedumole@gmail.com - Simon Letourneur 06 79 10 05 60

LA CUSY HARD - marche - 10 km - 9h / course nature - 6 km/200 D - 9h30 / course nature - 13
km/400 D - 9h15/ trail - 22 km/1200 D - 8h30/ course enfant - 500 m et 1,6km - 11h30 - CUSY SALLE
DES FETES - www.cusyhard.fr - armenepecloz@laposte.net - 06 72 15 08 11 -
kali.maurille@orange.fr - 06 33 77 63 02 ‘

ASSAUT DES MEMISES - montagne - 9km 640+ : 9h30 - LA STATION 74500 THOLLON LES
MEMISES - Préinscription uniquement sur internet L-Chrono.fr - gregory vittoz 06 19 26 79 54 -
assautdesmémises@gmaiI.com :

33fME TOUR DU LAC D’AIGUEBELETTE - Base d’Aviron - 17,300km : 9h00 - Association Tour du Lac
Aiguebelette - Stephane MORAT - 450 Avenue de Chambery 73230 ST ALBAN LEYSSE -
s.morat@groupefrasteya.com - 04.79.33.51.06 - 06.61.96.96.32

RUNNING WHINE D’APREMONT - Apremont - 15Km : 10h00 / 8Km : 10h30 - Sport Event - thierry@
sport-event-73.com - Thierry JACOB - 36 Rue de la Cerisaie - Bat Condillac 73100 GRESY SUR AlX -
06.80.15.93.32

2¢ EDITION RUNA4SCIENCE - Sézenove, Bernex - Parents-enfants : 1 km - Enfants:2 a 3.4 km - Adultes
et Marche : 6.8 km - 9h05 - 9h35 - 10h15 - 11h00 - Association Run4Science - Joana Albuquerque
Lopes - info@rundscience.ch - www.rundscience.ch - www.facebook.com/runforscience - Avec
supplément - 09.06.2017

DIMANCHE 11 JUIN 2017

LE TOUR DU LAC D’AIGUEBELETTE

SPORT 2000
CHAMBERY

www, poﬂ2000-chambery.com

Zone Commerciale de Bassens | Parking du Centre Leclerc
450 Avenue de Chambéry Chemin de la Boisiére
73230 ST ALBAN LEYSSE 73420 DRUMETTAZ
04.79.33.51.06

choix, conseils et services synonymes de sahsfac’non




ubs d'Athlétisme de la Haute-Savoi€, ...

ANNECY HAUTE-SAVOIE
ATHLETISME

ARVE ATHLETISME
BONNEVILLE
PAYS ROCHOIS

ASPTT ANNECY
ATHLE SAINT-JULIEN 74
ATHLE'TIC CLUB DU GRAND

MASSIF
ATHLETIC CLUB EVIAN

13, Ch. Morillons - Les Harpes -

CLUB ATHLETIQUE
D’AMBILLY

CHAMONIX MONT-BLANC
MARATHON

CLUB DES SPORTS
DE MEGEVE

" CLUSES ATHLETISME

4= CORATHONES

DEVEI.OPPEMENT SPORT
NATUR

ENTENTE ATHLETIQUE DE
L’ARVE
ESPERANCE FAVERGIENNE

EVIAN OFF COURSE
FAUCIGNY ATHLETIC CLUB
LA FOULEE D’ANNEMASSE
LEMAN ATHLETIC CLUB

LES FOULEES
CHABLAISIENNES

LES TRAILERS DES ARAVIS

LES TRAILERS DU
MONT-BLANC

SALLANCHES PASSY
ATHLETIC CLUB

S/L ANNECY LE VIEUX
OF COURSE

S/L RUMILLY
THONON ATHLETIC CLUB

TRAIL CLUB SAINT GERVAIS
MONT-BLANC

M. PASERO Mathieu
145 D Rue de la Prairie - 74330 Epagny

M. FONTAINE Thier
24, Allge des Copse"es 74130 BONNEVILLE
E-mail : thierry.fontaine98@sfr.fr

E-mail : gerard07.rey@orange.fr

E-mail : mathieu.pasero@gmail.com

M. REY Gérard
15, Route du Gros Chéne - 74370 ARGONAY

M. BROUARD Gérard
10 route du Saléve - LA COTE - 74580 VIRY

M. SEPPE Eric

Maison Neuve - 74740 SIXT FER A CHEVAL
Mme PETIT Catherine

74200 THONON

M. FOURNIVAL Alex E-mail : alex.fournival@orange.fr
50 route du Moulin de la Glaciére - 74140 SCIEZ

M. MERDY Arnaud E-mail : arnaudmerdy@free.fr
210, Rue du Docteur Berthollet - 74700 SALLANCHES

M. HUDRY-CLERGEON Philippe E-mail : contact@csvmegeve.com
721, Route Nationale - 74120 MEGEVE

M. Pafrlck PENICHON
47, allée du Pic Vert - 74300 CLUSES

M. GHIBAUDO Alexandre
16, avenue Bouvard - 74000 ANNECY

M. AGNOLI Stéphane
583, Route Montagne 74230 POISY

Mme PEOC’H Antoi
48 Allée des Chormilles - 74250 VIUZ-EN-SALLAZ

M. ADJERIME Khaled
150, chemin de la Curiale - 74210 FAVERGES

Mme CROUVIZIER Dominique E-mail : pascal.crouvizier@wanadoo. fr
150, ch. des Damphes - 74200 MARIN

M. VANEL Daniel

2 Rue Pierre Trappier - 74300 CLUSES

Mme PEOC’H Antoinette

48 Allée des Charmilles - 74250 VIUZ-EN-SALLAZ

Mme RICHARD Natacha E-mail : natou_richard@yahoo.fr
40 Route Neuve - 74200 MARGENCEL

Mme FOPPOLI Patricia E-mail : patricia.foppoli@orange.fr
La Roche aux Fées 10 bis av. de la Dranse - 74200 Tl-fz)NON

M. TREMEAU David E-mail : gabe. mountam74@yuhoo fr
Rés. Orsiére - App. 9 - 100 Route de I'Aiguille - 74280 MANIGOD

Mme FROUCHT Martine E-mail : martine.froucht@orange.fr
325, Chemin de la Tannerie - 74400 LES PRAZ DE CHAMONIX

Mme HUZEN Regine E-mail : reginedasilva@hotmail.com
65, Rue des Ranes - 74700 SALLANCHES

M. COMBET Philipp
8, Avenue de Chomp Fleuri -74600 SEYNOD

Mme BRIAND Natache
61, Route de la Fuly - 74150 RUMILLY

M. BOUVET-BIONDA Guy
Le Savoy - Rue Francois Morel 74200 THONON

M. HAYETINE Denis E-mail : denis58618@orange.fr
303, Chemin de Bocancey - 74140 ST-GERVAIS-LES-BAINS

E-mail : gbrouard@sfr.fr
E-mail : eric.seppe@free.fr

E-mail : catherinepetit74@orange.fr

E-mail : penichon.patrick2@orange.fr
E-mail : alexghib@hotmaiil. fr

E-mail : infodsn74@gmail.com
E-mail : yapeoch@gmail.com

E-mail : cdierime@Free.Fr

E-mail : danielvanel@sfr.fr

E-mail : yapeoch@gmail.com

E-mail : pcombet@gmail.com
E-mail : natachabriand@sfr fr

E-mail : gbb74@free.Fr

E-mail : athle74@orange.fr / Site du comité : www.comite74athle.com

TECHNICIEN DU SPORT

PERFORMANCE FOOTWEAR

Centre Commercial Géant - 74600 SEYNOD - 04 50 69 38 46
www.technicien-sport.com (Site de vente en ligne)

mmn_J
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Nous vous conseillons :
du lundi au samedi de 9h30 20h




45 ETAPE - 23 TOUR PEDESTRE DU CANTON DE GENEVE - - env. 9 km - 19h30 - Association du Tour
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A.S. AIX-LES- ; TRAIL DE BOZEL - Plan d’eau de Bozel - 10km : 18h00 - AS2Pic/SIBO Conseil/Commune de Bozel
X-LES-BAINS M. MARTINEUO Maurice - Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com -
maurice.martinetto@wanadoo. fr 04 79 88 85 80 06.95.13.10.67

E.A. CHAMBERY ¢ MARQN Deals LA RONDE DE CHAVANOD - Run & VT - 22,5 km - 16h30 - March jve - 9,5 km - 16h00 - L
A RC JOD - Run -22,5km - - Marche sportive - 9,5 km - ]
e.a.c@c ambery.fr 5 0479 85 64 44 Ronde - 10 km - 16h15 - STADE DE CHAVANOD - www.larondedechavanod.fr -
U.O. ALBERTVILLE M. COMBEY Christian inscription@larondedechavanod. fr - Francoise Vivet 04 50 69 37 93

TARENTAISE chris.combey@hotmail.fr 097386 66 71 .

UTHG - Trail - 85 km / 6200 D+ - Départ 4h00 / TOUR DU CRIOU - Trail - 49 Km / 3400 D+ - Départ
C.A. PONTCHARRA M. COQUAND Jean-Francois 7h00 / TOUR DU GIFFRE - Trail - 33 Km / 2250 D+ - Départ 8h30 / TRAIL DECOUVERTE - Trail - 18
LA ROCHETTE i- fcoquand@orcnge fr 0674 3370 21 Km / 1100 D+ - Départ 9h30 - SAMOENS - www.samoens-trailtour.com - justo. david@orange.fr -

0625916045
U.A. MAURIENNE M. VELTE Francois »
(ST JEAN) u.a.m@wanadoo. fr 04 79 59 88 06 LA COMBLORANE - Course de montagne - 20km 900mD+ - 09h - COMBLOUX -
. bl - animation@combl m DAUPHIN 07 82 74 53 56
ATHLETIQUE SPORT M NOMBRET Mlckoel WWW combloux.com - animation@combloux.com - Morgane

MOUTIERS VERTICALE DU CRIOU - KV - 1,980 Km / 1000 D+ - Départ 9h00 - VERTICALE DU CRIOU - KV - 2,880
mickaelnombret@free.fr 06 07 58 62 54 Km / 1450 D+ - Départ 9h00 SAMOENS - WWWsamoens-tralltour com - justo. dawd@orange fr -

= AS DE COURSE A PIED M. GERMAIN Jean-Marie 0625916045
Yoo e clubveo2000@wanadoo.fr 047909 07 83 DlNGO TRAIL DES FAMILLES course nature - 10km - 5km - marche et courses enfants -9h30
HAUTE TARENTAISE M. AZMIMOUR Mahdi - DINGY ST CLAIR - http://www.aped-dingy.com/dingo-trail/ - dingo.trail.famailles@gmail.com -
ATHLETIC CLUB htac.athletisme@gmail.com 06 07 33 43 38 Pierrick Godinat / 06 60 12 65 73 ‘

TEAM LECHERE M. LECHERE Bernard TRAIL DES CRETES DU CHABLAIS - CONTREBANDIER - trail - 76 km - 5800 m - 3h - COLPORTEUR -

/ trail - 42 km - 2900 m - 8h - PACOTILLEUR - trail - 18 km - 1200 m - 10h - CONTREBANDIER RELAIS
COURSE PEDESTRE 73250 73250 ST PIERRE D'ALBIGNY 06 1076 28 17 - trail relais - 2 x 38 km - 2500 m et 3300 m - 3h - CHATEL - wwwtralldescretesduchablans com -

contact@traildescretesduchablais.com - Clément Blum - 0602167345

TRAIL DE BOZEL - Plan d’eau de Bozel - 42Km : 07h00 / 21Km : 09h00 - AS2Pic/SIBO Conseil/

Commune de Bozel - Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE -
l s.bonnet@siboconseil.com - 06.95.13.10.67

LA 20tE SAINTINOISE - Brison St Innocent - 20Km : 08h15 1000m+ / 10Km : 09h15 / 8Km :
08h30 marche - Association Sportive de Brison St Innocent - saintinoise@gmail.com - Jean

— s Louis GORGE - 3 Chemin de Join 73100 BRISON ST INNOCENT - jean.louis.gorges@orange.fr
-04.79.54.33.14

9 COURSES NATURE

04/03 : COURSE DES FOUGUEURS Serrieres—en—Chautagne (73)
26703 : TRAIL DE LA MICHAILLE Chatitlon-en-Michaille (OI)
15/04 : DEFI DE FORT-L'ECLUSE, Léaz (oD

22/04 : LES PRINCES €N FOULEES S‘egssel (74)

09/07 : LA CROZ'ET. RAIDE Crozet (OI)

23/09 : TRAIL DE MUSIEGES Musiéges (74)

15710 : TRAIL DU VUACHE Vulbens (74) v
22710 : LA VOIE DU TRAM Belle —sur—Valserine (OI) "%

29/10 : CROSS DE LA SEMINE S*“Germain—sur—Rhbne (OI) : Bﬂ ﬂ/ﬂgmg,fljl /0[//5'5 él EIIEIIIIIIS

b "
9 a

Toutes les infos sur les courses et le drallenge sur :

WWIUL.COURZYVITE.RUN




80KM DU MONT-BLANC - trail - 82km / 6000m +/- : 4h00 du matin - CHAMONIX-MONT-BLANC -
www.marathonmontblanc.fr - club@chamonixsport.com - club des sports 04 50 53 11 57

KM VERTICAL - contre la montre - 3,8km / 1000m+ - 14h00 - CHAMONIX-MONT-BLANC - www.
marathonmontblanc.fr - club@chamonixsport.com - club des sports de chamonix : 04 50 53 11 57

23KM DU MONT-BLANC - trail court - 23km / 1665m+/ 621m- - 8h00 - CHAMONIX-MONT-BLANC -
www.marathonmontblanc.fr - club@chamonixsport.com - club des sports 04 50 53 11 57

MINI CROSS - course pour enfants - 800m a 3km - 10h00 - CHAMONIX-MONT-BLANC - www. -
marathonmontblanc.fr - club@chamonixsport.com - club des sports de chamonix : 04 50 53 11 57 To—— ‘ [ t

OFFICIAL

10KM DU' MONT-BLANC - course nature - 10km / 325m+/- - 13h00 - CHAMONIX-MONT-BLANC - ; | SKYRUNNER'
www.marathonmontblanc.fr - club@chamonixsport.com - club des sports 04 50 53 11 57 NNy TnoseRes

DUO ETOILE - Course en €équipe de 2 et de nuit - 19km 1270m positif et négatif - 21h00 - CHAMONIX
- www.marathonmontblanc.fr - club@chamonixsport.com - club des sports 04 50 53 11 57

CRAFT-ARAVISTRAIL - Trail - 67 km et 4900 m D+ - 4h00 - Trail - 44 km et 3100 m D+ - 5h30 - Trail -
25 km et 1350 m D+ - 8h00 - THONES - www.aravistrail.fr - contact@aravistrail.fr - Franck POTOT :
/04 50 02 97 68 1

42KM DU MONT-BLANC - trail - 42km / 2760m+ / 1704m- - 7h00 - CHAMONIX-MONT-BLANC - B ‘

www.marathonmontblanc.fr - club@chamonixsport.com - club des sports 04 50 53 11 57 e a : T l
YOUNG RACE MARATHON - course montagne pour les catégorie s: cadet - junior - espoir - 15km S

1171m positif - 10h00 - VILLAGE DU TOUR / ARGENTIERE - www.marathonmontblanc.fr - . ok VAN olse
club@chamonixsport.com - club des sports de chamonix : 04 50 53 11 57 ’

COURSE PEDESTRE DE LA DENT D'OCHE - Course de Montagne - Distance : 7 km Dénivelé : 1200 - S 2 []*17

Départ : 9 H devant la mairie - BERNEX - Secrétariat de mairie : 04 50 73 60 40

7> QJUILLET >
W 3l HICH TRAIL 3
VANOISE

Tél.+33 (0)4 50 2720 I
Fax.+33 (0)4 50 27 33 42
info@cheney-serigraphie.com
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LA COURSE DE SAVOIE MONTAGNE - Trévignin - 11,4 Km : course montagne : 09h30 - 896m+ -
Association de la Montée du Revard - Josiane LASNIER - Le Revard 73100 LE MONTCEL -
josiane.lasnier@online.fr - 04.79.54.00.14 - 06.77.44.78.19

TRAIL RIVIERA DES ALPES - Aix Les Bains - 40,2Km : 08h30 2000m+ - Association de la Montée du
Revard - www-la-montee-du-revard.fr - Josiane LASNIER - Le Revard 73100 LE MONTCEL -
josiane.lasnier@online.fr - 04.79.54.00.14 - 06.77.44.78.19

TRAIL DE L'EPINE - Colléege George Sand - La Motte Servolex - 20km : 17h00 / 10Km : 17h30 -
Entente Atlhétique de Chambéry - denis-marin18@sfr.fr - Denis MARIN - 125 chemin de la Croix de
Bissy 73000 CHAMBERY - e.a.c.@wanadoo.fr - 06.09.45.18.09

LE TOUR DES GLACIERS DE LA VANOISE - Pralognan la Vanoise - 15Km : 17h30 - Office du Tourisme
de Pralognan la Vanoise - animationpralognan@gmail.com - Silvere BONNET - 58 Boulevard
Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com - 06.95.13.10.67 - 04.79.08.79.08

TRAIL DU MONT THABORD - NOCTURNE DES MINES - Valmeinier - 23Km :19h30 / 11Km : 21h00
- Office du Tourisme de Valmeinier 1800 - Emmanuelle LACOSTE - Résidence ‘L’ours Blanc’ 73450
VALMEINIER - direction@valmeinier.com - 06.33 68 07 52

TRAIL FAVERGES : TRAIL DECOUVERTE DES BAUGES - TRAIL - 12km 500 D+ - 17h00
TRAIL FAVERGES : TRAIL DES SOURCES DU LAC - TRAIL - 29km 1500 D+ - 9h00

TRAIL FAVERGES : MARATRAIL DE LA SAMBUY - TRAIL - 50km 3000 D+ - 7h00
FAVERGES SEYTHENEX - http://www.trail-faverges.com - Franck BERNARD -
franck@trail-faverges.com - Franck BERNARD - Tél : +33 6-76-88-96-34
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LA RONDE DELA PRESQUILE DU LEMAN - Course pedestre 17,700 km D+de 105m - h30/ 12,300

LE TOUR DES GLACIERS DE LA VANOISE - Pralognan la Vanoise - 73Km : 04h00 3800+ / 30km :
08h00 1600+ - Office du Tourisme de Pralognan la Vanoise - animationpralognan@gmail.com
- Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com -
06.95.13.10.67 - 04.79.08.79.08

HIGH TRAIL VANOISE - Val d'Isére - Km vertical : 17h00 - Club des Sports de Val d’Isere - Vincent
Jay - BP 61 73150 VAL D’ISERE - direction@valsport.org - 04 79 06 03 49

HIGH TRAIL VANOISE - Val d'Isére - High trail 70Km : 04h00 / 38Km :08h30 - Club des Sports de Val
d’Isere - Vincent Jay - BP 61 73150 VAL D’ISERE - direction@valsport.org - 04 79 06 03 49

LA MONTAGN'HARD ULTRA-TRAIL - 107km et 8800+ 5h00 - LA MONTAGN'HARD -A - TRAIL -
60km et 5000+ - 7h00 - LA MOINS’HARD - TRAIL - 40km et 3200+ - 8h00 - ST NICOLAS DE VEROCE
- Lamontagnhard com - lamantagnhard@free fr - OI ivier TRIBONDEAU 062916 1898

37tme GRIMPEE DU MOLE - Course de montagne~~ 9km700 avec un démvele positif de 97,5 met 210
m en négatif - Marcheurs: 8h - Coureurs: 9h - 74970 MARIGNIER - www.lagrimpeedumole.com -
vie.associative@marignier.fr - Bureau des assocta‘clons 79 Av. de |a Mame 74970 Mangmer tél:
04 50 34 54 68 .

HIGH TRAIL VANOISE - Val d’Isére - 18Km : 09h30 - Club des Sports de Val d’Isére - Vincent Jay - BP A . s Label 5 |
61 73150 VAL D'ISERE - direction@valsport.org - 04 79 06 03 49 ‘ e runningconsel

LA VERTICALE DE MERIBEL - Meribel Mottaret Centre - 2,5Km : 10h30 1000+ - Meribel Sport
Montagne - superettelehameau@gmail.fr - Eric LAZARD - Appt2 Le Verdier - 73550 LES ALLUES -
06.27.22.39.57
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RELAIS NOCTURNE CHAMONIX - refais - 6x600m - 20h - CHAMONIX - www.cmbm.asso.fr -
clubcmbm@gmail.com - Laurent SIMONNEAU / +33 6 17 59 82 42

26EME MONTEE PEDESTRE DE LANDRY-VALLANDRY - Landry/Peisey - Landry : 3,5km : 18h00 900+ /
Peisey : 4Km :18h30 300+ / Peisey-Vallandry : 1Km : 19h00 - Office du Tourisme Peisey-Vallandry -
Jean Baptiste PASCAL - Office du Tourisme 73210 PEISEY-VALLANDRY - jbp@peisey-vallandry.com
- 04.79.07.88.90

MAD’ TRAIL DE VALMOREL - Valmorel Les Avanchers) - KV 2,8Km : 15h00 - Club de ski de
Valmorel - boeufpascal@hotmail.fr - Pascal BOEUF - Les Granges d’en haut 73260 AIGUEBLANCHE
- 06.46.31.22.75

MAD’ TRAIL DE VALMOREL - Valmorel Les Avanchers) - 62km : 04h30 3500+ / 42km : 06h00 2500+
/ 9Km : 09h30 1250+ / Club de ski de Valmorel - boeufpascal@hotmail.fr - Pascal BOEUF - Les
Granges d’en haut 73260 AIGUEBLANCHE - 06.46.31.22.75

TRAIL DES MOULINS - La Rosiere Montvalezan - 22km: 08h30 / 14Km: 09h00 / 5km : 09h30 -
Association Trail de La Roziere - letraildesmoulins@gmail.com - Aline MATHIEU - Le Panoramic
73700 LA ROSIERE - 06.84.58.96.23 - 04.79.06.80.55

31t MONTEE DU NID D’AIGLE - 08h30 - 19,5km - Parc Thermal le Fayet - LABEL NATIONAL

','COURSE DE MONTAGNES - OFFICE DE TOURISME DE SAINT GERVAIS - JEANNE FLAMENT - OFFICE

DE TOURISME - 43 RUE DU MONT BLANC 74170 SAINT GERVAIS - evenementlel@samtgervals com
- www.saintgervais.com ,

CROSSRELAISNOCTURNEDUFAYET- 10€ /équipe-ParcThermalLeFayet-RELAIS-20h00-8,4km/équipe
-RelaisEnfanta 19h-6€/équipe-OFFICE DE TOURISME DE SAINT GERVAIS-DELPHINE THEVENOT -43
RUE DU MONTBLANC74170 SAINT GERVAIS - animation@saintgervais.com - www.saintgervais.com

LES 10KMS DE THONES - Course sur route - 10km - 20h00 - COURSES ENFANTS - de 0,5 a 3km -
18h30/18h45/19h00 - THONES - http://10kms.corathones.fr/ - corathones@gmall com -
GHIBAUDO Alexandre
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9t™E ULTRA TRAIL DU BEAUFORTAIN - Queige plan d’eau - 105Km : 04h00 / D+ 6400m / En individuel
ou relai de 2 - Les Amis du Trail du Beaufortain - Francois CAMOIN - La Coutaz - Outrechenais
73720 QUEIGE - francoiscamoin@wanadoo. fr - 06.83.16.46.01

LA VILLARINCHE - St Colomban des Villards - 26km : 08h30 / 14Km : 09h15 / 14Km : 09h00 marche
- Maison du Tourisme de la vallée des Villards - Pierre Yves BONNIVARD - Maison du Tourisme
73130 ST COLOMBAN VILLAR - villards@wanadoo.fr - 04.79.56.24.53

TPS VERTICAL K2 VILLAROGER/LES ARCS - Villaroger 73 - 7,6km : 09h30 2000+ / 3,4km : 10h30
1000+ - trailers des pays de Savoie - Laurent VINNER - Rés JAD2 Appt6 Pont de Suize 74400 LE
GRAND BORNAND - ptpsevents@free.fr - 06.85.59.98.40

Saint-Gervais Mont-Blanc Dimanche 16 Juillet 2017 | 31°"° Montée du Nid D'Aigle
J L aventure Nid dAigle vous attend. ? Course chronométrée

% en courant ou en marchant / Challenge National
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TRAIL DE L'AIGLE - TRAIL - 26 KM / 1240 m : 9HOO - TRAIL - 11 KM / 520 m : 9H45 - MARCHE
NORDIQUE - 11 KM /520 m : 10h00 - COL DE LA CROIX FRY - www.aiglemanigod.com - CATHERINE
DREAN /06 19 83 40 09

CROSS RELAIS NOCTURNE DE SAINT NICOLAS DE VEROCE - 10€ / équipe - Saint
Nicolas de Véroce - RELAIS - 20h00 - 84km / équipe - Relais Enfant a 19h 6€ / équipe
- OFFICE DE TOURISME DE SAINT GERVAIS - DELPHINE THEVENOT - 43 RUE DU MONT
BLANC 74170 SAINT GERVAIS - animation@saintgervais.com - www.saintgervais.com

28-29/07 L'ARAVIS SKY PURSUIT - KV/TRAIL - 3400M 1000D+/DISTANCE A CONFIRMER MAX 20KM

- 19H KV/9H TRAIL - MANIGOD COL DE MERDASSIER - www.les-trailers-des-aravis.fr -
lestrailersdesaravis@yahoo.fr - David Trémeau 0627838657 organisateur

28F™E 6000D - Plan d’eau de Macot pour le 63Km Plagne Bellecote pour le 27Km - 11Km : 15h00
/ Verticale 5Km : 09h30 - Office du Tourisme de la Grande Plagne - Cédric LATHOUD - Plagne
Tourisme Altitude BP 52 73214 AIME Cedex - c.lathoud@la-plagne.com - 06.10.84.32.56

285V 6000D - Plan d’eau de Macot pour le 63Km Plagne Bellecote pour le 27Km - 65Km : 06h00
/ 27km : 08h30 - Office du Tourisme de la Grande Plagne - Cédric LATHOUD - Plagne Tourisme
Altitude BP 52 73214 AIME Cedex - c.lathoud@la-plagne.com - 06.10.84.32.56

SUR LA TRACE DU BOUQUETIN - Pralognan la Vanoise - 15km : 10h00 - Office du Tourisme de
Pralognan la Vanoise - animationpralognan@gmail.com - Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal
Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com - 06.95.13.10.67 - 04.79.08.79.08

TRAILDU TOUR DES FIZ - Trail - 15-30-61 km /800-2000-5000D+ - 5h - 7h et 9h - PASSY - PLAINE-JOUX
- www.passy-mont-blanc.com - animations@passy-mont-blanc.com - Pierre-Edouard BUISSON
Directeur - 06 73 81 67 61

* LA MONTEE DES PAVES TANINGES PRAZ DE LYS - Course de Montagne - Label National - 12 km
/1150 m - 9 h - TANINGES - PRAZ DE LYS - www.prazdelys-sommand.com -
accueil@prazdelys-sommand.com - Laurence GIRARD 06 80 08 53 11 et 04 50 34 25 05

* LA MONTEE DES PAVES TANINGES PRAZ DE LYS - Course de Montagne - 8 km /960 m - 9 h
- TANINGES - PRAZ DE LYS - www.prazdelys-sommand.com - accueil@prazdelys-sommand.com -
Laurence GIRARD 06 80 08 53 11 et 04 50 34 25 06

CROSS RELAIS NOCTURNE LE BETTEX - 10€/ équipe - Saint Nicolas de Véroce - RELAIS - 20h00
- 8,4km [ équipe - Relais Enfant a 19h - 6€ / équipe - OFFICE DE TOURISME DE SAINT GERVAIS
- DELPHINE THEVENOT - 43 RUE DU MONT BLANC 74170 SAINT GERVAIS -
animation@saintgervais.com - www.saintgervais.com

COURCHEVEL X TRAIL - Le Praz Courchevel 1300 - Double KV : 09h00 - Coureurs des cimes - jean-
christophe.berrard@mairie-courchevel.com - Jean Christophe BERRARD - La Perrelaz - Le Praz
73120 COURCHEVEL - 06.32.13.70.52

VAL THORENS SUMIT GAMES - Val Thorens - Ven 400 et 3200m :14h00 / Sam Km vertical 10h00 /
Dim 5Km 08h00 / 13 et 25Km 10H00 - SOGEVAB - Marc HUDRY - SOGEVAB - Maison de Val Thorens
73440 LES BELLEVILLES - 04.79.00.00.18

VAL THORENS SUMIT GAMES - Val Thorens - 400 et 3200m : 14h00 - SOGEVAB - marc@sogevab.
com - Marc HUDRY - SOGEVAB - Maison de Val Thorens 73440 LES BELLEVILLES - 04.79.00.00.18

COURCHEVEL X TRAIL - Le Praz Courchevel 1300 - Jeunes 2,3Km:15h30 / Vertical
Xrace tremplin : 120m : 17h00 - Coureurs des cimes - jean-christophe.berrard@mairie-
courchevel.com - Jean Christophe BERRARD - La Perrelaz - Le Praz 73120 COURCHEVEL
<0632 13.70.52

165" ROGER FRISON ROCHE - Beaufort sur Doron - 42Km : 07h30 / 17km : 09h00 / 2-5km : 09h15
pour les enfants - Ski Club d’Aréches-Beaufort - vmeilleur@orange.fr - Vincent MEILLEUR - Montée
des cascades 73270 BEAUFORT / DORON - 06.66.49.80.50

| Organisations

EDF TRAIL CENIS TOUR - Val Cenis - Trail a étapes 52Km : 13h00 / Premiére partie
- Association KCIOP Montreuil - contact@edfcenistour.com - Patrick BALADIE - Societé KCIOP - 86
Rue Paul Bert 69003 LYON - 09.83.47.55.87

VAL THORENS SUMIT GAMES - Val Thorens - Km vertical 10h00 / Marche - SOGEVAB - marc@
sogevab.com - Marc HUDRY - SOGEVAB - Maison de Val Thorens 73440 LES BELLEVILLES -
04.79.00.00.18

EDF TRAIL CENIS TOUR - Val Cenis - 52Km : 09h30 suite du 05 aoit / 73Km : 6h00 / 50Km:
8h00 / 27Km et 20Km : 09h00 - Association KCIOP Montreuil - contact@edfcenistour.com - Patrick
BALADIE - Societé KCIOP - 86 Rue Paul Bert 69003 LYON - 09.83.47.55.87

VAL THORENS SUMIT GAMES - Val Thorens - Ven 400 et 3200m : 14h00 / Sam Km vertical 10h00
/ Dim 5Km 08h00 / 13 et 25Km 10H00 - SOGEVAB - marc@sogevab.com - Marc HUDRY - SOGEVAB
- Maison de Val Thorens 73440 LES BELLEVILLES - 04.79.00.00.18

COURCHEVEL X TRAIL - Le Praz Courchevel 1300 - trail 54km : 04h00 / 33km : 07h45 /
20Km : 09h00 / 10km : 09h30 - Coureurs des cimes - jean-christophe.berrard@mairie-
courchevel.com - Jean Christophe BERRARD - La Perrelaz - Le Praz 73120 COURCHEVEL
- 06.32.13.70.52

LA RONDE DES CYCLAMENS - Mairie Arith - 5 et 10km : 09h00 - 2 et 3Km:10h30 - Comité des Fétes
d'Arith - Christelle COCHET - Montagny 73340 ARITH - poyet.denis@wanadoo.fr - 06.14.08.86.47

TRAIL DE MEGEVE - TRAIL - 27 KM : 1 460 m deniv. + 09H00 - TRAIL - 11 KM /550 m deniv. + 10H00
- COTE 2000 - www.csportsmegeve.com - contact@csmegeve.com - CLUB DES SPORTS MEGEVE /
04.50.21.31.50

CROSS RELAIS NOCTURNE DE SAINT GERVAIS - 10€/ équipe - Le Bettex - RELAIS - 20h00 - 8,4km /
équipe - Relais Enfant a 19h - 6€ / équipe - OFFICE DE TOURISME DE SAINT GERVAIS - DELPHINE
THEVENOT - 43 RUE DU MONT BLANC 74170 SAINT GERVAIS - animation@saintgervais.com -
www.saintgervais.com

TRAIL DES HAUTS FORTS - TRAIL LONG - Trail - 55km environ - D+ 4600m - 7h -TRAIL LONG EN
RELAIS - Trail relais - 55km environ - D+ 4600m - 7h - TRAIL COURT - Trail - 24km environ - D+
2000m - 8h30 - MORZINE-AVORIAZ - www.morzinemountainrunning.com -
trail@morzine-avoriaz.com - Office de Tourisme de Morzine / 04.50.74.72.72

KM VERTICAL DE MERIBEL - Meribel Mottaret Centre - Distance de 2,5Km D+1000 - Meribel Sport

Montagne - superettelehameau@gmail.fr - Eric LAZARD - Appt2 Le Verdier 73550 LES ALLUES -
06.27.22:39.57
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38ME MONTEE DE LA PLANCHETTE - ST Martin La Porte - 9,7km : 17h00 - Entente Basket St Martin-
St Michel - jpauldop@orange.fr - Jean Paul DOMPNIER - 61 Rue Général Ferrié 73140 ST MICHEL
DE MAURIE - 06.81.02.43.44

30fVE TRAIL ALPIN DU GRAND BEC - Champagny en Vanoise - 30km : 08h00 / 10km : 09h00 - Office
du Tourisme de la Grande Plagne -

info.champagny@la-plagne.com - Christophe LEBEL - Office
Tourisme Grande Plagne BP 62 73111 AIME CEDEX - 04.79.55.06.55

MERIBEL TRAIL - Hameau de Meribel Mottaret - 45km : 06h00 / 21km : 09h00 / 10km : 10h00 / 2,5
et 5km : 10h30 - Meribel Sport Montagne - superettelehameau@gmail.com - Eric LAZARD - Appt2
Le Verdier 73550 LES ALLUES - 06.27.22.39.57

L'ALMETTE - Course montagne - 16,2 km - 752 m - 9h - LE REPOSOIR - www.lereposoir.fr -
clubsports.reposoir@cyberdyne.fr - Christine BLANCHET / 06 21 21 33 14

KV DE MANIGOD MANCHE NOCTURNE - KV - 3400M 1000D+ - 20H - MANIGOD COL DE
MERDASSIER - www.les-trailers-des-aravis.fr - lestrailersdesaravis@yahoo.fr - David Trémeau
0627838657 organisateur

TRAIL DU GALIBIER - Valloire - KM Vertical : 2,5Km : 18h00 - Association ‘Trail du Galibier’ - Jean
Louis MARTIN - Les Verneys 73450 VALLOIRE - jean-louis.martin19@orange.fr - 04.79.59.08.37 -
06.98.24.39.40

TRAIL DU GALIBIER - Valloire - 46Km 07h00 / 23Km 09h00 / 10Km :09h30
- Association ‘Trail du Galibier’ - Jean Louis MARTIN - Les Verneys 73450 VALLOIRE -
jean-louis.martin19@orange.fr - 04.79.59.08.37 - 06.98.24.39.40

SEMI-MARATHON DU MONT CENIS - Plan des Fontainettes Lanslebourg-Mont Cenis - 21,1Km :
10h00 - Comité Départemental d’'Athlétisme de la Savoie - Jean Luc GASTALDELLO - CD Athlétisme
de Savoie - 90 Rue Henri Oreiller 73000 CHAMBERY - 06.21.28.08.96 - 04.79.33.09.27

LE BELIER - TRAIL 7KM - Trail - 7km / 185m D+ - 19h00 - LA CLUSAZ - www.lebelier-laclusaz.fr -
info@club-laclusaz.com - Stéphane VITTOZ / 04 50 32 69 50

LE BELIER - LA CLUSAZ

www.lebelier-laclusaz.fr - info@club-laclusaz.com - Stéphane VITTOZ / 04 50 32 69 50

TRAIL 27KM - Trail - 27km / 1000m D+ - 9h00

TRAIL 15KM - Trail - 15km / 435m D+ - 10h30 / COURSES KIDS - Enfants - 800m a 2, 5km 15h30
LA MONTEE SECHE - Trail - 4,2km / 610m D+ - 17h30

LE BELIER - TRAIL 42KM - Trail - 42km / 1980m D+ - 7h00 / TRAIL 42KM EN RELAIS - Trall 42km
/ 1980m D+ - 7h00 / RANDO 24KM - Randonnée - 24km / 680m D+ - 8h00 / RANDO 13KM -
Randonnée - 13km / 380m D+ - 9h00 - LA CLUSAZ - www.lebelier-laclusaz.fr -
info@club-laclusaz.com - Stéphane VITTOZ / 04 50 32 69 50

25-26-27/08 LE BELIER - L'ULTRA TRAIL DU BELIER (PAR ETAPE) - Trail - 76km / 3165m D+ - 19h00/9h00/7h00

26/08

LA CLUSAZ - www.lebelier-laclusaz.fr - info@club-laclusaz.com - Stéphane VITTOZ / 04 50 32 69 50

3ftME TROPHEE DE MONTCHARVET - Pralognan la Vanoise - 12,2km : 17h30 D+550
- Office de Tourisme de Pralognan - Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000
GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com - 04.79.08.79.08 - 06.19.60.93.09

LE TOUR DE LA GRANDE CASSE - Pralognan la Vanoise - 65Km : 04h00 / 24Km : 09h00 -
Office du Tourisme de Pralognan la Vanoise animationpralognan@gmail.com - Silvere BONNET
- 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com - 06.95.13.10.67 -
04.79.08.79.08

LA MONTEE D'ORELLE - Hameau de Francoz, Orelle - 7,04Km : 09h00 1470m+ - Office de Tourisme
d'Orelle - Vanessa PERRET - Francoz 73140 ORELLE - contact@orelle.net - 04.79.56.87.22

| 02/09
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LA RONDE DES SAPINS - La Féclaz - 21km : 09h45 / 10Km : 10h00 / 5Km : 10h05 / 2,5Km : 10h10

/1Km : 10h15 - Club des Sports La Féclaz Section Nordique - contact.clubnordique@gmail.com -
Patrick REMY - La Feclaz 73230 LES DESERTS - premy.clubnordique@gmail.com - 06.08.28.38.71

KMV DE NANTAUX CRAFT - Kilométre vertical - 2,2km et 1000m + - 9h30 - MONTRIOND -
www.kmvnantaux.fr - info@valleed’aulps.com - Office du tourisme de Montriond / 04 50 79 65 09

GRIMPEE DE LA SAMBUY - course en montagne - 1900m 700D+ - 10h00 - FAVERGES SEYTHENEX
- http://lasambuy.com - Gaelle WARCZARECK - gaelle@lasambuy.com - Gaelle WARCZARECK - tel
+33 (0) 4 50 44 44 45

28/08-03/09 PTL® - trail - 300km - 27°000m D+ - 9:00 - CHAMONIX - http://utmbmontblanc.com -

info@utmbmontblanc.com - 04.50.53.47.51

#YCC - trail - 15km - 1000m D+ - 10:00 - COURMAYEUR - http://utmbmontblanc.com -
info@utmbmontblanc.com - 04.50.53.47.51

2 30/08/2017 - 31/08/2017 - TDS® - trail - 119km - 7°250m D+ - 6:00 - COURMAYEUR -

http://utmbmontblanc.com - info@utmbmontblanc.com - 04.50.53.47.51

OCC - trail - 55km - 3'500m D+ - 8:15 - ORSIERES - http://utmbmontblanc.com -
info@utmbmontblanc.com - 04.50.53.47.51

01-02/09 CCC® - trail - 101km - 6'100m D+ - 9:00 - COURMAYEUR - http://utmbmontblanc.com -

info@utmbmontblanc.com - 04.50.53.47.51

: 01-03/09 UTMB® - trail - 170km - 10°000m D+ - 18:00 - CHAMONIX - http://utmbmontblanc.com -

info@utmbmontblanc.com - 04.50.53.47.51

TRAIL SEMNOZ TOUR - Trail individuel et par relais par 2 - 45km / D+ 2550m - 7h30 / Trail individuel
et par relais par 2 - 26km / D+ 1480m - 8h30 / Trail - 12km / D+ 550m - 9h00 - SEVRIER / Négatif
Trail - 11km / D-1270m - 9h00 - SOMMET DU SEMNOZ/ SEVRIER - www.trailsemnoztour.org -
traileursdusemnoz@gmail.com - Baladié Patrick 0685724002 / Stéphane Agnoli 0660183815

41F COURSES DU MANDEMENT - Satigny - Raid Nature 22 km : 09h45 - Course 12,100 km : 10h15 -
Course 7,400 km : 10h00 - Walking 7,400 km : 9h00 - Courses enfants : 14h00 - Courir Mandement
Association - Tél. : 079 668 98 97 - www.course-du-mandement.ch - Courir Mandement Association
- Pl. du Rondeau 5a - 1227 Carouge - info@course-du-mandement.ch - Avec supplément -
29.08.2017

TRAIL DU CHARVIN - Ugine complexe sportif - 13,6km : 16h00 600m+ - 9 et 13,6Km marche 14h00 -
OMCS ugine omcs@ugine.com - Sebastien PEZERON - 12 Avenue Perrier de la Bathie 73400 UGINE
- 04.79.37.33.42

TRAILS INTERVILLAGES DE HAUTE TARENTAISE - Bourg St Maurice - Km vertcal: 4Km:09h00
1029m+ - Les Bouquetins Traileurs de Bourg St Maurice - bouquetins.traileurs.bourg@gmail.com -
Elodie LAFAY - Le Reverset 73700 BOURG ST MAURICE - 06.79.62.77.13
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TRAILS INTERVILLAGES DE HAUTE TARENTAISE - Bourg St Maurice - 70Km:05h30 3650m+

- 25Km:09h00 1400m+ - 09Km:10h00 700m+ - Les Bouquetins Traileurs de Bourg St Maurice
bougquetins.traileurs.bourg@gmail.com - Elodie LAFAY - Le Reverset 73700 BOURG ST MAURICE
- 06.79.62.77.13

MONTEE DE LANCEBRELETTE - Hospice du Col du petit St Bernard - 3km : 10h00 800m-+ - trailers
des pays de Savoie - Laurent VINNER - Rés JAD2 Appt6 Pont de Suize 74400 LE GRAND BORNAND
- tpsevents@gmail.com - 06.85.59.98.40

11tME FOULEE ALBANAISE - Albens: espace Chantal Mauduit - 13Km : 09h00 - 8Km : 9h15 - Enfants:
11h00 - Marche : 08h30 - Albens Club Pédestre - 7jonathan.papin3@gmail.com - Jonathan PAPIN
- 963 Route de Drumettaz 73420 DRUMETTAZ CLARAFON - 7jonathan.papin3@gmail.com -
06.37.69.94.79

LA VENTRE A TERRE - BELLEVAUX - 74 - Challenge running montagne - 13,5 km et 1100 m : 9h00
- Lou TAVAN - Clément MEYNET MEUNIER - 06 88 53 72 86 - clementmeynetmeunier@hotmail.fr

LES 6 HEURES COURSE D’AMBILLY - 6 heures - sur circuit de 1.000 m - Départ: 15h / Arrivée : 21h /
6 HEURES MARCHE D’AMBILLY - 6 heures - sur circuit de 1.000 m - Départ: 15h / Arrivée : 21h 18€ +
2€ le jour de la course/ LE MARATHON EN RELAIS D'AMBILLY - Marathon en Relais par équipe de
6 coureurs - 42,195 km sur circuit de 1.000 m - Départ: 17h00 - 15€ + 2€ le jour de la course - PARC
JEAN BAUQUIS D'AMBILLY - www.amicourse.com - amicourse74@gmail.com - Laurent Guivier :
06 87 32 16 81 - Gérard Cumer : 06 87 90 08 26

SOLIDA TRAIL SHERPA - Salle des Fétes de La Thuile - 20Km : 09h00 1400m+ / 10Km: 10h00
400m+ / Courses enfants - Club Alpin Francais Chambery - milieu.montagnard@cafchambery.com
- Laeticia SPYCHERELLE - 100 Impasse Amédee Daille 73000 CHAMBERY - 06.85.54.02.47

10KM ET TOUR DU VAL GELON - La Rochette - 10Km : 09h30 - 18Km : 09h30 - Courses enfants:10h15
- C.A.PR. - Daniel BACCARD - 570 Avenue de la Chartreuse 38530 PONTCHARRA -
daniel.baccard@orange.fr - 06.74.33.70.21

TRAIL DE COMBE BENITE - Granier place du village - 27Km : 08h30 2100D+ / 19Km : 08h30
1400D+ / 4Km : 09h00 enfants 9-11ans / 5,5km : 09h00 12-15ans - Syndicat d'initiative de
Granier - si.granier@hotmail.fr - Marie Noélle OGGERI - Chemin de Crechety 73210 GRANIER -
mnogery@gmail.com - 04.79.55.46.44

LES FOULEES MAGLANCHARDES - COURSE HORS STADE - 10KM200 - 675M - Course départ 9h45
- Marche départ 9h00 - SALLE DES FETES DE MAGLAND - www.omsmagland.com -
oms.magland@sfr.fr - TOULZE THIERRY / 06.26.16.58.28

L’ANCILEVIENNE - Run & Bike - 46km - 09h00 - ANNECY LE VIEUX (TOUR DU LAC D’ANNECY) -
www.avoc.eu - contact@avoc.fr ou ancilevienne@avoc.fr - AVOC: 06 36 93 44 98

Dimanche 17 septembre 2017 - 9h
10 kmierisemi=marathon

Primes aux podiums et records
Départ Stade du Mas-Barral
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LA CHENS'TASTIC - course sur route - 5km et 10km - Départ 17h - CHENS-SUR-LEMAN - www.
chens’tastic.com - Cyril Cornu / 06.16.30.35.85 - c.cornu@fivesportsmanagement.com - Gerald
phippaz / 06.51.94.23.19 - gerald.phippaz@bbox.fr

37F LE DEMI DE NUIT JUSSY - Jussy - 10 km : 20h40 - 21,097 km : 20h50- walking : 21h00 - Le Demi
de Jussy Geneve - Case postale 20 - 1254 JUSSY - www.demidejussy.ch - Le Demi de Jussy - bernard.
caseys@deckpoint.ch - info@demidejussy.ch - Pas d’inscription sur place - Limité aux 1500 premiers
inscrits

GRIMPEE DE CHEDDE LES AYERES - course et marche pédestre - 14,5 km - 1500m d - départ 9h et
10h course - PASSY ETPASSY PLAINE JOUX - www,grimpee-chedde-ayeres.com -
domln’iqu'e .jasak@orange.fr - 06-77-70-95-31

10KM DU LAC D’ANNECY - course pédestre - 10km - 9h30 - ANNECY - www. 10km- |ac-annecy com
- info@ahsa-athletisme. com - jean-claude MOUSSARD 06 08 46 36 04

ECOTRAIL DE HAUTE-SAVOIE - Trail - 11KM/+850m -7h - Formats : solo - duo - relais - 26KM/
+2209m - 8h - 47KM / +3600m - 9h - PLATEAU DE SOMMAND (MIEUSSY) -
www.ecotrail.fr - marie@ecotrail.fr - Marie Somm Croset / 06.83.67.20.37

10KM ET SEMI-MARATHON FOIRE DE SAVOIE - Chambéry - Stade d’athlétisme de Charriére Neuve
- 10Km : 09h00 - 21,17km :09h00 - Entente Atlhétique de Chambéry - denis-marin@sfr.fr - Denis
MARIN - 125 chemin de la Croix de Bissy 73000 CHAMBERY - e.a.c.@wanadoo.fr - 04.79.85.64.44 -
06.09.45.18.09

TRAIL D'ALBERTVILLE - Albertville - 47km : 05h45 - 25Km : 08h30 - 11Km : 11h00 - Club Alpin
Francais d’Albertville - jean.grandidier@wanadoo.fr - Jean Francois GRANDIDIER - 1952 Route du
Roc Rouge 73200 MERCURY - 04.79.32.29.56 - 06.83.12.40.18

1 point

http://trail-albertville.fr faceat

d'Albertwlle 148 km | +3600 m

EN SOLO OU EN DUO

A Batqons de Mercury | 25'km | + 1200 m
: La Mont’Albe | 10 km | + 300 m

k trailalbertville

Auvergne-Rhone-Alpes

clubalpinfrar.\cais ™1 i @
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TRAIL NIVOLET CLASSIC - Salle des Fétes de St Alban Leysse - 30Km : 09h00 2000m-+/ 20Km:09h15
1100+ / 20KM : 09h15 en duo - 9Km : 09h30 500m + - Amicale des Sapeurs Pompiers de Chambery
- Ludovic VARENNE - 515 Avenue de Turin 73000 CHAMBERY -

nivoletclassic@gmail.com - 06.22.43.70.73

TOUR DE VILLE ST MICHEL DE MAURIENNE - St Michel de Maurienne - 100m-150m-200m- 600m et
1000m : 14h30 - 10km : 15h30 - Union Athlétique de Maurienne - Isabelle SAINTIER - MAIRIE 73140
ST MICHEL DE MNNE - isabelle.saintier@orange.fr - 06.68.20.80.45

KM VERTICAL DE MERIBEL - Meribel Mottaret Centre - 2,5Km : 10h30 1000m+ - Meribel Sport
Montagne - superettelehameau@gmail.com - Eric LAZARD - Appt2 Le Verdier 73550 LES ALLUES -
06.27.22.39.57

14f RUN2RUN 10KM DE CAROUGE - Carouge - Walking - Nordic Walking - Courses enfants de 1km
a 2km - 10km en relais de 2 5 km et 10 km - de 12h50 a 18h15 - Association Run to Run - www.
run2run.ch - Stéphane CIUTAD / Patricia BONGINI - Association Run2Run - Rue du Pont-Neuf 4
1227CAROUGE - info@run2run.ch Tel 078/611 5012 - Avec supplément - 20.09.2017

NIVOLET CLASSIC

Les 10 km de Carouge
au coeur de la cité sarde
le 23 septembre 2017

Courses enfanfs ¢ h S
S course festive et colorée

Relais s : 2o
Walking- Nordic Walking en fin de journee |

Emil Frey SA

e WWwWw.run2run.ch

CAROUGE
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TRAIL DE MUSIEGES - Trail - 11,2km/1050 D+ - 22,2km/762 D+ - 9h - PLACE DE L'EGLISE 74270
MUSIEGES - www.musiegesanimations.fr - musiegesanimations@gmail.com -
BECQUE Rémi: 06 77 69 92 24 / ANDRIC Dan: 06 86 24 88 57

34tVE GRIMPEE DU PAYS ROCHOIS - 12€ - limite 22/09/2017 - COURSE DE MONTAGNE - 10H30
COUREURS - 10 KMS : 1000 meétres de dénivellé - DEPART MARCHEURS : 8H45 (méme lieu)-
ASSOCIATION GRIMPEE DU PAYS ROCHOIS - GRIMPEE DU PAYS ROCHOIS 1 PLACE ANDREVETAN
74800 LA ROCHE/FORON - 04 50 03 05 56 / 06 88 12 68 10 - scolaire@ccpaysrochois.fr - www.
ccpaysrochois.fr ou www.grimpeedupaysrochois.com - Majoration 100 % le dimanche matin dans
la mesure des places disponibles. Inscriptions par Internet uniquement : www.ccpaysrochois.fr ou
www.grimpeedupaysrochois.com

TRAIL DES AIGUILLES ROUGES (TAR) - trail - 50km/4000 D+ - 4h30 - CHAMONIX - PETIT TRAIL DES
AIGUILLES ROUGES (P'TIT TAR) - trail - 15km/1200 D+ - 10h - SERVOZ - www.aiguillesrouges.fr -
trailaiguillesrouges@gmail.com - PAUL VULIN / +33 6 28 62 44 32

35EME | A GRESYLIENNE - Gresy sur Aix Mairie - 20,9Km : 08h30 - 11,5km : 08h40 4,9Km : 10H40
- 1,5 et 3km : 11h25 - Eveil athlétique 900m : 11h45 - Marcheurs : 8h45 - Comité des Fetes de
Gresy sur Aix - gilletjim@free.fr - Jean Michel GILLET - 15 Clos des Violettes 73100 GRESY SUR AIX
- cfgresysuraix@free.fr - 06.81.12.26.51

MONTEE DE LANCEBRELETTE - Hospice du Col du petit St Bernard - 3km : 10h00 800m+ - trailers
des pays de Savoie - Laurent VINNER - Rés JAD2 Appt6 Pont de Suize 74400 LE GRAND BORNAND
- tpsevents@gmail.com - 06.85.59.98.40

TRAIL DU PETIT ST BERNAND - Hospice du Col du petit St Bernard - 40km : 08h00 2250 + /
Individuel ou équipe de 2 - 3Km: 10h00 800+ - trailers des pays de Savoie - Laurent VINNER - Rés
JAD2 Appt6 Pont de Suize 74400 LE GRAND BORNAND - tpsevents@gmail.com - 06.85.59.98.40

LA FOULEE DE DRUMETTAZ-CLARAFOND - Drumettaz-Clarafond - 21km : 08h30 - 10km : 09h00
- 3km : 10h50 - 1,5km : 11h10 - Marche : 8h35 - Comité d'organisation de la Foulée de Drumettaz-
Clarafond - www.fouleededrumettaz.com - Jean Claude PICOLLET - 39 Route des Vernes 73420
DRUMETTAZ-CLARAF - lafouleedc@aol.com - 04.79.61.36.07 - 06.68.59.03.91

TRAIL DES GLIERES - TRAIL - 65 km EN DUO et 4500 m D+ - 4h00 - 35 km et 2500 m D+ - 7h00
- Philippe BOVAGNET 07 69 31 13 91 - 13 km et 700 m D+ - 10h00 - THORENS GLIERES - www.
traildesglieres.fr - contact@traildesglieres.com - Frédéric DUVAL - 07 69 31 13 91

COURSE NATURE DE LA SAINT BRUNO - Course nature - 6km/11km - 9h30 - 6km - 10h30 - 11km
DEVANT LA MAIRIE DE CONTAMINE SUR ARVE - www.lasaintbruno.com - mcrieux@wanadoo.fr -
Michel Rieux - 06.80.27.73.14

LE TOUR DU LAC D’'ANNECY AU CLAIR DE LUNE - Route - 40 km - 275 m - 0h0O - DOUSSARD -
http://courses.free.fr/tourdulac - aventuraid@orange.fr - Claude Fort / 04.50.44.05.10

Coureurs et marcheurs
DIMANCHE 24 SEPTEMBRE 2017

Inscriptions et renseignements
Comité des Fétes - Mairie - 73100 GRESY SUR AIX

Courriel : cfgresysuraix@free.fr

- Tel : 07 81 87 45 20
35¢ edition Site Internet : www.lagresylienne.fr

4 NOCTURNE DES EVAUX - Onex / Evaux - 5 km - 19h00 - CHP Geneve - Case Postale 254 - 1211
GENEVE 8 - www.chp-geneve.ch - Claude MEYLAN - Tel 079 /382 35 34 -
claude.meylan@bluewin.ch - Sans supplément - 27.09.2017 - Limité a 150 équipes

LA MACHU’ RUN - Course nature - 12 Km/300MD+ - 10H00 - EPAGNY METZ-TESSY 74330 -
www.sportsevents370.com - sportsevents370@gmail.com - BROCOURT David/ LAMBERT Patrick
06.98.02.00.73 / 06.11.17.31.58 ‘

TRAIL DE LA CROIX DE FEYSONS - Moutiers, place des Victoires - 17,4Km : 09h30 adultes - 15Km
: 09h30 cadets - 5Km : 09h30 minimes - CAF Moutiers et Hte Tarentaise - Martial HOLVOET - 40
avenue des 16émes JO 73600 MOUTIERS - martial.holvoet@gmail.com - 06.24.97.31.80

MONTEE DE LANCEBRELETTE - Hospice du Col du petit St Bernard - 3km : 10h00 800m-+ - trailers
des pays de Savoie - Laurent VINNER - Rés JAD2 Appt6 Pont de Suize 74400 LE GRAND BORNAND
- tpsevents@gmail.com - 06.85.59.98.40

22tME COURSE PEDESTRE LA “CHAUTAGNARDE” - Stade de Chindrieux - 19km : 09h00 - 12,5km :
09h15 - Enfants: 11h00 - Comité d’organisation La Chautagnarde - Eric LEDOUX - 256 Chemin du
Cul du Bois 73310 CHINDRIEUX - eric.ledoux.33@sfr.fr - 06.09.40.13.26 - 04.79.54.58.31

LA CEPIENNE - St Jean de la Porte - 23km et 10km: 09h00 - Les Ceps de St Jean de la Porte - http://
les-ceps.fr - Muriel HOUDAYER - Chef Lieu 73250 ST JEAN DE LA PORTE - lesceps@gmail.com -
06.26.37.45.56

CROSS EAUX MINERALES EVIAN - Nature en sous bois - de Tkm a 8km600 suivant catégories 10€ |
les adultes - 2€les enfants. Majoration de 5€ le jours de la course - 9h30 a 11H30 - LARRINGES
- gérard.bochaton@danone.com - Gérard Bochaton 0681677043 CE Evian 11 avenue du Général
Dupas 74500 Evian

ECO TRAIL DU MASSIF DES BRASSES - Course de montagne - 15km/835D+ , 30km/1537D+ - Départ
10h - ONNION - HAUTE-SAVOIE - www.trail-massifdesbrasses.com -
trail. massifdesbrasses@gmail.com - Séverine CHAUBE 06.43.72.21.17 - Challenge Runnmg Conseil

10KM DU PAYS ROCHOIS - /abel régional - 10km - 10h - COURSES ENFANTS - 1km - 2km - a partir
de 11h30 - ST PIERRE EN FAUCIGNY - arve.athle.com - briclot.cecile@orange.fr - BRICLOT Cécile -
06.89.84.80.82

15F RER RUN EVASION RHONE - Genéve (Centre sportif de la Queue d’Arve) a Dardagny - 22,300
km - Relais : 14,6 + 7,9 km - 10h15 - 10h15 - Association Course Run Evasion Rhéne RER - www.
runevasionrhone.ch - Etienne Kolly - Tél. 079 / 414 37 28 - info@runevasionrhone.ch - Supplément
le samedi et le dimanche - Limité a 800 coureurs

7¢ LA CHAVANNAISE - Chavanne-de-Bogis (Vaud) - 0,8 a 2,5 km enfants : 11h10-12h15 - 8,5 km
dames : 10h00 - 10 km hommes : 10h00 - AVG Athlétisme Viseu-Geneve - www.avgeneve.com -
Tél. : 079 / 373 04 80 - chavannaise@avgeneve.com - Sans supplément - 18.10.2017
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LA PERSJUSSIENNE - Course montagne - 10,8 Km-400 m - 10h - PERS-JUSSY -
www.lapersjussienne.fr - coursepedestre-pj@hotmail.fr - Aimé Dubouchet 00.41.79.449.58.12

LA RONDE DU BOUT DU LAC - COURSE A PIED - 7,7 KM / 115M - 10H - 14 KM / 171M - 10H15 -
DOUSSARD - http://www.souecolesdoussard.fr/ - antoinegendron@orange. fr/bdupun‘@me com
- Antoine Gendron Bruno Dupuit/ 07 83 08 77 44

EMT RUN 10 - Route et chemin - Environ 10 kms - 9h / EMT RUN 5 - Route et chemin - Environ 5
kms - 9h / EMT RUN ENFANTS - Route et chemin - Course enfants - 9h30 / EMT RUN FAMILLE -
Route et chemin - Course famille - 11h / EMT MARCHE - Route et chemin - Marche - 9h - EPAGNY
METZ-TESSY - mailascepe@gmail.com - Mathieu PERRET / 06.63.29.15.63

4FVE TRAIL DU VUACHE - Trail - 24 km / + 930m - Départ a 9h - VULBENS (74520) -
http://courses.free.fr/trailvuache/ - florian@mjcvuache.com - DUBOIS Florian / 04 86 06 51 07

10KMS DE ST JEAN DE MAURIENNE - St Jean de Maurienne - 10Km : 10h00 - 5Km - Union
Athlétique de Maurienne - Céline MILAN - 305 Rue de la Tour 73130 ST AVRE -
milan.patrick@neuf.fr - 06.73.87.69.53

LA CHAMBERIENNE TRAIL NOCTURNE - Chambery centre - 21 km et DUO: départ 19h30 - 10 km:
départ 19h50 - Course Jeune 4 km: départ 19h50 - Chambéry-Triathlon - Philippe Deletombe - 35
rue grande fontaine 73370 Bourget du Lac - 06 40 58 78 89 - deletombe.philippe@wanadoo.fr -
http://lachamberienne.com/

LE GRAND TRAIL DU LAC DU BOURGET - Le Bourget du Lac ou Chanaz - 75km : 05h00 Le Bourget
- 38Km : 10h00 a Chanaz - Association La Grande Course du Lac - hubertflore@gmail.com - Florent
HUBERT - Le Villard - 323 Route du Col des Prés 73230 ST JEAN D’ARVEY - 06.08.04.27.81

COURSE PEDESTRE DU MIROIR DES EAUX - Course pédestre - 12,3 kms D+215 m - 9h00 - ENFANTS
- Course pédestre - toutes distances selon niveau - 11h30 - marche nordique - 9,5 km D+215m
- 9h05 - CERVENS - Léman triathlon club - bertrand.sandrine@sfr.fr -

Mr BERTRAND Fabrice 04 50 72 19 83 - Mr MARCHAND Loic 04 50 72 01 25

LA NOCTURNE DES TEPPES - St Germain la Chambotte - 35Km: 18h00 en solo ou par équipe de
2(15+20Km) - Sport Nature et Loisirs - nocturnedesteppes@gmail.com - Stéphane GALBAN - Lassy
- 73410 ST GERMAIN LA CHAMBOTTE - 06.50.24.97.05

ST OFF EN TRAIL - ST OFFENGE - 30Km : 07h30 1440+ / 33,5Km : 08h en duo 1550+ / 16,75Km :
09h00 / Courses Enfants - Sou des ecoles de St Offenge - Daniel PIRES - 62 Chemin de |'Eglise -
73100 ST OFFENGE - 06.75.02.51.33

31E CROSS DE LA SEMINE - Course nature - 12 km D+ 309 m - 10h - aja.quichard@sfr.fr - Guichard
Philippe - 06 67 10 14 41 - Course nature enfants - 1 a 3 km - D+ 20 m - 10h10 -
christian.baron0451@orange.fr - Baron Christian - 06 30 15 74 13 - ST GERMAIN SUR RHONE -
http://st-germain-sur-rhone-comite.e-monsite.com

COURSE PEDESTRE DES HERMONES - Cross - 12,5km 200m - 9h30 - CHAMP DUNANT LYAUD -
www.le-lyaud.fr - mairie.lyaud@orange.fr - Mermet-Grandfille Rémy 0450739286

33EVE COURSE DE LA COLLINE - route - 6,273 km/140m : 9h30 / 13,273 km/273m : 9h45 / 2,746
km{23m :10h15/ 1,372 km/14m : 10h30 / 922m/9m : 10h45 / 922m/9m : 11h00 / 922m/9m : 11h15
- VETRAZ MONTHOUX - www.vetrazanimation.fr - jpjourne@gmail.com - Journe J.P/06 60 75 14 43

LA VITALAVIE - Course nature - 21 km - 310 m - 9h00 - ANNECY-LE-VIEUX - http://courses.free.fr/
vitalavie - aventuraid@orange.fr - Claude Fort / 04.50.44.05.10

LES 10 KM DE PALEXPO - PALEXPO Halle 6 - 30 rte F.Peyrot - 1218 Grand-Saconnex - 10 km en
relais de 2 coureurs - 100% indoor - 8h30 - PALEXPO SA - Barthélémy MARTIN -
http://www.automnales.ch/animations/sports-loisirs - PALEXPO SA - Barthélémy Martin -
barthélémy.martin@palexpo.ch - 022/ 761 10 70 - Dans la limite des places disponibles - 08.11.2017
- en ligne sur MSO-Chrono

TRAIL DE MONTAGNOLE - Montagnole Chef Lieu Place de I’Eglise - 22Km : 09h00 1100+ / 12,5km:
09h30 530+ - Association Les Mont'Trailers - Hervé RAPHATELLI - 485 Impasse du Pré du Coing
73000 MONTAGNOLE - lesmonttrailers@gmail.com - 04.79.62.07.74 - 06.67.84.66.58

URBAN RACE SEYNOD - Course Nature - 13km - +210m - 9h15 / URBAN RACE JEUNE - Course pour
jeunes - 1,5km - 11h15 / URBAN RACE JEUNE - Course pour jeunes - 3km - 11h30 / URBAN RACE
JEUNE - Course pour jeunes - 4,5km - 11h45 - SEYNOD - http://urban-race-seynod.fr/ -
1234.arnaud@laposte.net - Cedric ARNAUD : 06 43 29 81 38

W-END LES NATURELLES DE POISY : LA RUN-EXPRESSE DE LA MONTAGNE D’AGE - course nature -
9,5km 300D+ - 9h / LA RUN-TETARDS - enfants - 10h / LA RUN-GRENOUILLE - course nature - 20km
- 8h / LA RUN-FUN DU BASSIN ANNECIEN - course fun 11h - POISY -

courirapoisy@gmail.com - agnoli stephane

COURIR JUSTE T,

INFO@NCSPORTS.CH
WVVW.NCSPORTS.CH

LEXPERIENCE UN SERVICE LE CHOIX
ET LA COMPETENCE PERSONNALISE ET UNIQUE LEPLUS VASTE TEL

Epalinges

+20 ans dexpertise et de diagnostic  Une prise en charge de 30 minutes  Une gamme des meilleures e
dans le domaine de la podologie pour chaque client dans le but chaussures RUNNING, Sorotize 021 784 34 44
sportive appliquée au running de lui trouver la chaussure WALKING et TRAIL & essayer

qui lui conviendra le mieux dans le plus grand stock de Suisse




45t TRANS’ONESIENNE - Onex, Salle communale - 1,100 km : 11h30 - 11,000 km : 15h00 - « La
Trans’Onésienne » Daniel CATTANI - 59, Vieux Chemin d'Onex - 1213 ONEX - www.transo.ch -
Daniel CATTANI ou Alain DAVET - Tél. : 079 / 773 28 54 ou 079 / 675 74 23 - Avec supplément -
11.11.2017

CROSS DU LAUDON - Cross adultes - 9h15: 3,9 km, 11h00: 10 km - 9h15 - Cross enfants - 3 courses
jeunes (Eveil - Poussins et Benjamins) - 10h10 - SAINT JORIOZ - www.course-laudon.fr -
gdlorganisation@yahoo.fr - 04 50 44 75 30

10KM DES FOULEES ANNEMASSIENNES - route - 10 km / plat - 9 h - ANNEMASSE - http://lafoulee.
athle.com/ - bureau@lafoulee.net - Foulée d’Annemasse / 06 68 62 19 81

TRAIL DE LA CROIX DES TETES - Espace sportif et culturel de la Croix des tétes - 19km : 08h30 -
11Km : 08h30 - 5Km: 10h00 - Courses enfant s: 11h0 - Saint Julien Evenements - contact@stjulien-
evenement.fr - Dominique BERTINO - 323 Rue de Murges 73870 ST JULIEN MT DENIS - mcdom.
bertino@free.fr - 06.38.39.61.16

21¢ FOULEES AUTOMNALES DE MEYRIN - Meyrin, stade de Champs-Fréchets - 1,500 km a 10,000
km : de 10h10 a 14h30 - Nordic walking (10 km) : 9h50 - Association Les Foulées automnales de
Meyrin - 13bis, av. de Vaudagne - 1217 MEYRIN - Tél. : 022 782 67 37 - Fax : 022 785 00 33 -
www.fouleesautomnales.ch - contact@fouleesautomnales.ch - Avec supplément - 21.11.2017

CROSS DES BUCHES - Cross - de 1,05km a 9,6km - départ de 9h a 11h - MARCELLAZ (74250) -
www.crossdesbuches.fr - crossdesbuches@outlook.fr - Lionel THIEBAUT / 06 82 99 36 72

01/02-12 40°F COURSE DE L'ESCALADE ET 4 COURSE DU DUC - Veyrier - Genéve (walking le 1.12 / Reignier-

Genéve (Course du Duc le 1.12 / Genéve-Vieille-Ville (Course de I'Escalade le 2.12) - Walking 8,362
km - Course du Duc 18 km - Courses de I’'Escalade 1,736 a 7,323 - dés 20h00 (le 1.12) / des 9h30 (le
2.12) - Association Course de I"Escalade - CP 6479 - 1211 Genéve 6 - 022 700 59 02 - secr@escalade.
ch - Secrétariat Course de I'Escalade - Rue des Eaux-Vives 63 - CP 6479 - 1211 Genéve 6 - 022 700
59 02 - www.escalade.ch - Pas d‘inscription sur place - 1.11.2017

CORRIDA DE CHAVANOD - Corrida solo - 7,6 km - 10h00 / Corrida en relais - 7,6 km - 10h00 / Relais
des Familles - 1,2 km - 11h15 / Marche Sportive - 9,5 km - 9h00 / Balade Découverte - 6 km - 9h15
- STADE DE CHAVANOD - www.larondedechavanod.fr -

inscription@larondedechavanod.fr - Francoise Vivet 04 50 69 37 93

COURSE BARBYTHON - Barby Mairie - 10Km : 10h00 - 10Km : 09h0-09h30 marche - Association
Barbython - Marie MONAC! - 69 Rue du Clos 73230 ST ALBAN LEYSSE - mjmonaci@orange.fr -
04.79.72.65.15 - 06.31.19.28.88

CORRIDA D’AIX LES BAINS - Aix les Bains - 7,5km : 20h00 a partir de cadets Hommes et Femmes
- ASA Evenement - Jean Luc GASTALDELLO - ASA BP429 73100 AIX LES BAINS -
jcexcoffon@aol.com - 06.21.28.08.96 - 06.21.09.39.96

TRAIL DE NOEL - Le signal Les Saisies - 25Km : 09h00 - 10Km : 09h30 - SAEM Les Saisies Villages
tourisme - Virginie SOULAS - 316 Avenue des JO 73620 LES SAISIES - event@lessaisies.com -
04.79.38.90.30

COURSES DE NOEL A LA RAVOIRE - Rue de la Mairie - 17h00 - Ecole d’Athletisme de La Ravoire -
gilles.berliat@neuf.fr - Gilles BERLIAT - 300 Rue Richelieu 73490 LA RAVOIRE - 06.83.59.27.46

CROSS DES GLAISINS - Cross - 1150m a 9500m - 10h30-15h15 - LES GLAISINS - ANNECY LE VX -
www.avoc.eu - contact@avoc.fr - Daniel Duclos 06 87 24 02 47

45 CROSS DU PARC DOLFUS - Cross - 500 m a 4722 m - a confirmer - EVIAN PARC DOLFUSS -
dom74200@gmail.com - Dominique BONDAZ 0688176960 ?

CORRIDA DE THONON - Route - 1850m x 4 ou 5 fois - de 9 h a 12 h - THONON - CENTRE VILLE -
www.tacathle.fr - jacky.tribut@orange.fr - Tribut Jacky - 04 50 26 20 14

€T 4% COURSE Du PUC

- GENEVE, 12 DECEMBRE 2017
?Am' icipez: AlLA COURSE LA PLUS RORULAIRE
DE SUISSE, SERPENTANT/ A\ TRAVERS
- LA\Vi€EiLLel\iLLe DEIGENEVE!
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Paroles d'athletes...

Pierre Cabireau

Le Calendrier 2017 des Courses Hors

Stade, que vous feuilletez, posséde

une soixantaine de pages, en... 1980

le calendrier était une feville A3

pliée en quatre ! Bien sor il n'y avait

pas encore de Trails et les courses
“longues”, comme le Marathon,
n'étaient pas officielles et peu courues,

pour exemple le Marathon d'Annecy

1973 (tour du lac, avec la céte de Talloires
et I'arrivée en haut d’Annecy le Vieux ) ne
comptait qu'une vingtaine de participants !
(2545 classés en 2016).

Si un bon nombre de courses des années
1980 ont disparu, comme la mythique Montée
du Saléve, avec son départ de Genéve,
organisation Franco-suisse qui avait & sa téfe
Marcel Jovard, il y a les courses qui ont plus de
trente ans et... qui continuent.

(Marcel Jovard était le représentant des
organisateurs de Courses HS auprés de la
Direction de la Jeunesse et des Sports de
la Haute-Savoie, avant la création de la
Commission Départementale que vous
connaissez actuellement)

Que de chemin parcouru par les différentes
Commissions Départementore)as HS qui se sont
succédées, mais toujours avec le méme but :
apporter son aide aux organisateurs et par
conséquence aux coureurs. Organisateurs,
qui, malgré les “tracasseries” administratives
et les nombreuses difficultés pour trouver
des “bénévoles” (postes de ravitaillements,
signaleurs efc...) permettent aux coureurs,
quelque soit leur niveau et leur classement, de
s'expriment pleinement et de se faire plaisir,
alors bravo et merci !

Pour conclure ce petit mot, un souhait, car si les
équipes de France Hors Stade se distinguent au
niveau mondial (Courses en Montagne, Trails)
il nen est pas de méme sur la seule course
hors stade qui figure aux Jeux Olympiques
a savoir le Maraﬁmn, une seule francaise au
départ & Rio et pas de marathonien ! Ceci
est regrettable pour I'image de la course Hors

Stade frangaise, mais peut-étre
que le Bonnevillois (méme si il est
licencié en lsére) Hassan Chahdi,
qui a fait son 1e marathon @
Rotterdam, sera celui “qu’on
attend” aprés avoir ét6 deux

années de suite (2015 et 2016)
M| Champion de France Elite de
@ cross-country.

Pierre CABIREAU
Vice-président de la Ligue Rhéne-Alpes d’Athlétisme

Patrick Penichon

lorsque I'on me demande ce qu'est la
définition du Bénévole, il me vient de suite
& l'esprit d'avoir croisé des personnes trés
investies, disponibles et désintéressées durant
foutes ces années. Ces gens m'ont donné
le got de donner de soit méme, par leur
engagement comme ; Dirigeants, Officiels
et Accompagnateurs, toujours au profit des
athlétes. J'ai eu par le passé une premiére
approche de I'Athlétisme comme athlete, & un
petit niveau régional en Bretagne et voire par
deux fois en finale national, de 1969 & 1975
(@ I'Amicale laique et au Club Olympique
Briochin deux clubs de Saint-Brieuc). Mon
parcourt sportif (du 600m au 400m et 800m)
m’a confronté & des adversaires qui avaient
fout comme moi une approche de I'Athlétisme
certes compéitive et surtout frés conviviale.
Avec & l'époque frés peu de moyens en
infrastructures sportives, mais une grosse envie
et un bel état d’esprit et un grand respect des
régles Je me suis E)rgé dans cet état d'esprit,
on dira «vieille école», oui certes, on n’oublie
pas son passé.

Le réle de dirigeant, de Président ou membre
d'un Comité Directeur de la Ligue ou du
Département est une mobilisation de tous les
moments. Pour définir la fonction de dirigeant
en quelques mots : éfre la représentation
de fous (1es acteurs de notre sport (clubs et
licenciés), défendre des projets, s'entourer
d'une d'équipe de dirigeants motivés,

Paroles d'athletes... . ..

(Photo souvenir ; ,

2016, aprés 46 ans mes retrouvailles avec Mr Michel
Florés (87ans) mon tout premier dirigeant de club en
Bretagne)

| maintenir un bon état d'esprit et de la cohésion

entre les clubs. Dialoguer, avoir de I'autorité,
de la reconnaissance, de I'écoute, de la

valification et surfout de la proximité. C'est
3onc aprés avoir bien observé et vécu dans
ce contexte, que j'ai pris la présidence de la
commission jes jeunes 74, Pierre Cabireau

| me |'a proposé suite @ mon entrée au Comité

de Haute-Savoie en 2000. Quand i été

| élu Président du Comité Départemental en
| 2012, je devais poursuivre |'exemple d'un
| engagement dans ce cadre, prolonger et

garantir un héritage. J'avais pu apprécier de
mes deux prédécesseurs : Pierre Cabireau
et de Thierry Fontaine et aussi de tous les
membres élus au comité durant ces derniéres
années ; le sérieux, I'investissement personnel,
leur démarche de mobilisation et de respect
des personnes, en suivant tous les critéres
précédemment cités.

Qu'est ce que le Comité Départemental, il
doit apporter une proximité en représentant la
Fédération sur terrain, il fait le lien avec elle. Il
procure un soutien et des outils aux clubs pour
aborder les différentes formes de pratique. Le
Comité gere les organisations de tous fypes,
défend les dossiers et représente I'intérét de
I'ensemble des associations adhérentes aupreés
des partenaires institutionnels.

L'échange, I'écoute et la persuasion, savoir

. déléguer et défendre l'intérét général. C'est

donc tout cela et j'en reste convaincu, qui est

' la meilleure méthode, afin de promouvoir et de
' rassembler autour de notre sport. Tout ce que
. représente la mission d'un dirigeant en réalité,
' C'est la prise de responsabilité et surtout porter

un projet.

Ces expériences ont forgé le parcourt de mon
engagement, d'abord comme membre de la
Commission régionale des Jeunes Dauphiné-

* Savoie en 2000, puis ¢ la Ligue Rhéne-Alpes,

comme membre de la CRJ LARA d sa création
en 2003, élu au Comité directeur LARA &
partir de 2008, puis en &ire désigné vice-
président en 2012. Président de la CRJ LARA
depuis 2014.

Une démarche consentie, pas un sacrifice
comme ¢d pourrait étre ressenti, mais un
engagement qui certes empiéte sur la vie de
la ?cmille, je tiens & rendre hommage & mon
épouse et mes proches, ils restent un soutien
important et un équilibre nécessaire, bon
nombre de mes collégues sont dans la méme
situation.

Je suis convaincu que le travail de ferrain
est capital, avec en permanence & l'esprit le
respect des régles et des personnes.

Tout ceci m’a conduit parallélement depuis
18 ans au role d'officiel. La spécificité de ces
bénévoles fait qu'ils sont incontournables, car
il est trés difficﬂe d'organiser une compétition
sans eux. Ma qualification de Chronométreur
électrique fédéral est arrivée aprés des années
de chronométreur manuel, pas une tache
difficile, mais tellement prenante, |'acquisition
d'une expérience, de i le désirent & venir
nous rejoindre pour y apporter leurs idées
et pour maintenir ces principes au service de
notre sport.




' privées).
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Margaux Soriano

Margaux a découvert

I'athlétisme,  avec

sa camarade de

classe  Alexandra

Tavernier, & la section

d'athlétisme du collége

la Salle & Pringy.

Trés motivée et trés

volontaire elle  a (5ga

toujours travaillé avec Les premiers fitres n
sérieux et application,  scolaires par €qUiPe
Apreés les premiers fitres nationaux
UGSEL, elle a fait ses premiéres expériences
internationales par le biais des jeux de la FISEC
M (championnats européens des établissements

§ Titouan Haan

Je suis né en 1999. Jai

commencé |'athlétisme

a l'age de 7 ans par

quelques petites courses

locales. Clest la que

mon entraineur actuel,

Pascal  Crouvizier,

- " 'm'a repéré. Cela fait

maintenant 9 ans que je suis licencié dans son

club d'« Evian Off Course » et qu'il m’entraine
avec foute la passion qui le caractérise !

Dés mes débuts, j'ai été plus attiré par le demi-
fond que par les autres disciplines de I'athlétisme.
J'ai fout de méme pratiqué un peu de saut et un
peu de lancer dans les petites catégories mais
c'est foujours la course & pied qui est restée ma
priorité.

Jai participé & mes premiers championnats
de France en 2015 sur le cross, puis quelques
mois plus fard, en juin 2015, j'ai gagné les
Championnats de France de course en montagne
au Mont Revard. Cette victoire m'a ouvert les
portes d'une premiére sélection en équipe de
France pour la Coupe du Monde Cadets de la
discipline en Bulgarie. J'ai ainsi terminé 28:m des
Mondiaux cadets, sur un parcours frés exigeant.
Ceffe expérience a été rés enrichissante et |'ai
beaucoup appris en 'espace de quelques jours.

ationaux

Une athléte
accomplie

Progressant toujours elle obtient ses premiéres
méaoi”es FFA sur 400m haies en junior et
en espoir puis les premiéres qualifications
aux championnats de France élite ob elle
termine 4°™ et enfin sa premiére sélection
en équipe de France avec les championnats
. d'Europe espoir (demi-finaliste sur 400 m
haies)
Margaux o  une
progression constante
depuis benjamine.
Elle n’est pas au bout
de sa carriére et peut
encore nous réserver
de belles surprises.
Elles o toutes les
qualités physiques et
mentales pour réussir.

la méme année, j'ai également participé aux
Championnats de France de piste & Albi ou j'étais
aligné sur le 2000m steeple. Arrivé avec le 20°
temps frangais (6'23), je fermine & la 20%™ place.

L'année suivante, aprés une saison hivernale
plutdt compliquée (e suis quand méme allé
aux Championnats (Je France de cross), je suis
parvenu & conserver mon titre de champion
de France cadet de course en montagne &
St-Priest (Ardéche). Ce fitre m’a également permis
d'obtenir une deuxiéme sélection en équipe de
France pour les Mondiaux cadets en République
Tchéque. Au ferme d’une course trés diFﬁcHe,
prengs finalement la 38éme place. En paro||é|e
du hors-stade, je suis arrivé aux Championnats
de France de piste & Chéteauroux avec le 62™
temps frangais sur 2000m steeple (6'08), et je
termine finalement 4™ de la course, & seulement
3 secondes du podium !

Je termine ainsi ces deux années de cadets riches
en émotions et |'aborde la nouvelle saison avec
plein d'objectifs en téte.

Et pour finir, je voudrais remercier mon entfraineur
Pascal ainsi que sa femme Dominique, fotalement
dévoués pour le club. Sans leur présence fout ceci
n’aurait pas été possible.

..., . Calendrier 2017 wadaldl b

“DES EPREUVES A LABEL

valables pour les courses francaises
* MARATHON

- Marathon d’Annecy

le 30/04/17 - 42,195 km - Annecy (74)
* SEMI-MARATHON

- Semi-Marathon d’Annecy

le 30/04/17 - 21,100 km - Annecy (74)

- Semi-Marathon de Savoie

le 17/09/17 - Chambéry (73)
¢ |0 KILOMETRES

- 10 km de Grignon le 02/04/17 - Grignon (73)
- 10 km de Cluses le 02/04/17 - Cluses (74)
- 10 km d’Aix-les-Bains

le 09/04/17 - Aix-les-Bains (73)

- 10 km de Thénes le 22/07 /17 - Thones (74)
- 10 km du Val Gelon

le 10/09/17 - La Rochette (73)

- 10 km d'Annecy le 17/09/17 - Annecy (74)
- 10 km de Chambéry

le 17/09/17 - Chambéry (73)

- 10 km du Pays Rochois

le 08/10/17 - St-Pierre-en-Faucigny (74)

- 10 km de St Jean de Maurienne

le 15/10/17 - St Jean de Maurienne (73)

- 10 km d’Annemasse

le 19/11/17 - Annemasse (74)
*» MONTAGNE

- La Montée du Revard

le 25/06/17 - Trévignin (73)

- La Montée du Nid d'Aigle

le 16/07/17 - 20 km - St-Gervais (74)

- La Montée des Pavés Taninges

le 30/07/17 - Praz de Lys (74)
* TRAIL

- Trail de Faverges le 01/07/17 - Faverges (74)
- Trail 6000D La Plagne

le 29/07/17 - Plan d’Eau de Macot (73)

.. . Calendrier 2017 ..

DES CHAMPIONNATS

Ce de France de Semi-Marathon
le 12/03/17 - Bour-en-Bresse (01)

Cet de France de Cross
le 25 et 26/03/17 - Saint Galmier (42)

Cet Nationaux des 100 km
le 09/07/17 - Cleder (29)

Cet de France de Kilométre Vertical
le 12/08/17 - Méribel (73)

Cet de France de Trail
les 16 et 17/09/17 - Gérardmer (88)

Ce* Nationaux des 24 Heures
les 07 et 08/10/17 - Vierzon (18)

etiront aux cou
luer leur vitesse
éliorer leur ch

1000m open
fous niveaux ¢




Courses nature

LABEL FFA DES COURSES "NATURE" OU "TRAIL" : .' MARATHON

® épreuves se déroulant sur un parcours & grande majorité en chemins ou sentiers, sans S R Je
matériel spécifique ou boussole, MAS 2H45  3HO5 3H20 3H45

S FEM 3H30  3H45 3H52 4HOO 4H45

o ; L e ; WOOEs R W e s e
En référence au cahier des charges spécifique & I'organisation des trails, elles sont e <o G T T

dénommées: ® “Trail découverte” sur une distance inférieure a 21 km A6l A4 S gL A8l T 5B 6!
* ,,T'O'!I,,COU” O!e 21 & 41 km EKIDEN MASCULINS VETERANS
e “Trail” de 42 a 80 km
. \ MASCULINS
e “Ultra Trail” au-dela de 80 km FEMININES 3H 15 équipe de 6 coureurs
MIXTES 3 H 30 équipe mixte 3 fet 3 h

Le Circuit TTN 2017 ‘ ,

SEMI MARATHON
V3 V4 U ES. SE.WI \ortveRER A
MAS 1H21 1H17 TH15 1H21 1H30 1H40 1H55
FEM 1H55 T1H50 1H45 1H50 1H55 2HOO 2H15
® épreuves se déroulant sur une distance non officielle.

2 H 50 équipe de 6 coureurs
2H 30 équipe de 6 coureurs } licenciés FFA dans un méme club

' CALENDRIER DES COURSES DU 36° CHALLENGE '
- RUNNING CONSEIL MONTAGNE 20[7 - /4| #4%%

3 ¥ ST

LES I5 ETAPES Trail court (2] & 41 Km) :
13/11/16 Sparnatrail - Epernay (51)
15/01/17 Trail D2B - Le Touquet (62)
04/02 La Mythik - Précheur (972)

MARS - AOUT

TRAIL DE LA MICHAILLE (01) 22,3km 26/03 Everest

TRAIL DES HAUTS FORTS 12/08

05/02
19/03
26/03
16/04
04/06
17/06
18/06
24/06
02/07
26/08
10/09
23/09

Trail Givré - Montanay (69)

Trail du Petit Ballon et Circuit des Grands Crus - Rouffach (68) .-

Trail des tranchées - Verdun (55)

Trail Dréme - Buis-les-Baronnies (26)

Les Gendarmes et les Voleurs de temps - Ambazac (87)
Trail de Sancerre - Sancerre (18)

Trail de la Vallée des Lacs - Gérardmer (88)

Sur les traces du loup - La Ville aux Clercs (41)

Trail Faverges Seythenex - Faverges (74)

Ultra-Trail® Céte d’Azur Mercantour - Nice (06)
L'Infernal Trail des Vosges - Saint Nabord (88)

£

Trail Estival du Sancy - Mont-Dore - Le Mont-Dore (63)

e o R I T S

LES 9 ETAPES Trail (+ de 42 Km) :

12/02
18/03
09/04
14/05
20/05
04/06
29/07
10/09
22/10

Gruissan Phoebus Trail - Gruissan (11)

Eco Trail de Paris lle de France - Paris (75)

Tulle Brive Nature - Tulle (19)

Trail des Forts de Besancon - Besancon (25)

La Transju'Trail - Morez (39)

La Pastourelle - Salers (15)

La 6000 D - Aime-La Plagne (73)

Trail de la Céte d’Opale en Pas-de-Calais - Wissant (62)
Belfortrail - Giromagny (90)

AVRIL

LE DEFI DE FORT L’ECLUSE (01) 15/04
TRAIL DE LA BAUCHE 19KM  23/04

MAI

MONTEE DU CRET D’EAU (01) 14/05
GRIMPEE DU RUISSEAU ~ 21/05

JUIN

VERTICALE DU MOLE 11/06
ASSAUT DES MEMISES 11/06 Everest
COURSE PEDESTRE DENT D'OCHE 25/06

JUILLET

GRIMPEE DU MOLE 09/07
LA SKY RACE DES MONTS JURA (01) 09/07
LE NID D’AIGLE 16/07
LA MONTEE DES PAVES 30/07

L’ALMETTE 13/08
LE BELIER 26/08
GRIMPEE DE LA SAMBUY 27/08

SEPTEMBRE

VENTRE A TERRE 03/09 Everest
LES FOULEES MAGLANCHARDES 10/09
CHEDDE LES AYERES 17/09 Everest
TRAIL DE MUSIEGES 22,2KM  23/09
GRIMPEE DU PAYS ROCHOIS 24/09

OCTOBRE

ECO TRAIL DES MASSIFS
DES BRASSES (15KM) 08/10 Everest

NB : L’Eco Trail des Massifs des Brasses servira &
départager d’éventuels ex-aquo.

CONTACT DES COURSES DANS L’AIN :
06-78-59-94-95
CAB : www.bellegardesurvalserine.fr

Soirée «TROPHEE ATHLETES DEPARTEMENTAUX»
~ Vendredi 10 Novembre 2017 - 19h30 - & ANNEMASSE

Remise des récompenses du Challenge Running Conseil de Course de Montagne
Remise des récompenses des Jeunes Athlétes du Comité 74 d'Athlétisme




COMITE DEPARTEMENTAL D’ATHLETISME DE LA HAUTE-SAVOIE

T 1N W

-+ 36€ Challenge Running Conseil

""" des Courses de Montagne 2017" """

REGLEMENT

Support : toutes les courses inscrites au
Challenge ; parmi celles-ci, 5 courses Everest
sont désignées sur la saison (mars-octobre).

GRILLE DE POINT :
Les 16 premiers de chaque catégorie marquent
des points : 20 au premier, Suis 18,:16, 14,12,
10298 27655 4032 4,
Les courses Everest attribuent le double de
oints : 40 au premier, puis 36, 32, 28, 24, 22,
0. 1816, ]AF,)]Q, 10,:8,6, 4.2
4 courses sont obligatoires pour étre classé dont
| 2 Everest. Prise en compte des 6 meilleures

' 4 courses maximum dont 2 Everest obligafoires.

La course Everest « Eco Trail des Massifs des
Brasses » servira & départager les éventuels
ex-aequo.
Pour les catégories : cadet, cadette, junior H &
F, 4 courses minimum dont une course Everest
sont obligatoires pour &tre classé
Petite nouveauté pour 2017. Nous avons décidé
"attribuer un point de bonus ou de fidélité par
course & ceux qui participeront & plus de 6
épreuves inscrites au calendrier et ceci & partir
de la 7éme course.

CLASSEMENTS :

Les informations et classements seront

disponibles au fur et & mesure de la saison sur

les sites suivants :
www.runningconseilannemasse.com

www.comite74athle.com

Contacts concernant les épreuves se déroulant dans

I'Ain :

Trail de la Michaille : RUN VALSERINE

contact@runvalserine.fr

Le défi de Fort I'Ecluse : CABB contact.cabb@yahoo.fr

Montée du Crét d’Eau : CABB contact.cabb@yahoo.fr

La Sky Race des Monts Jura : organisateur Trail The

World

La remise des réc nses du Challenge -

~ Running Conseil de la Montagne aura lieu

le vendredi 10 novembre a 19h30
' a ANNEMASSE

Les athlefes lauréats devront étre présents lors de la
remise des récompenses. les absents n’ayant pas
informé Gérard Costa dans un délai de 72h précécﬁant
cefte cérémonie, ne pourront pas préfendre & leur
récompense.

Catégories Récompensées en bons d’achat

| SENIOR H : 150€/120€/ 110e/ 95€/ 75¢/
SENnior F : 150€/ 120/ 110/ 95€/ 75¢
Espoir H : 100€/ 80</ 60<

Espoir F : 100€

JUNIOR H : 50€/ 40/ 30€

JUNIOR F : 50€

CapEeT : 50€/ 40€/ 30€

CApETTE : 50€

VETERAN 1 H :120€/ 110e/ 95€/ 75¢/ 60
VETERAN 1F : 120€/ 110/ 95€/ 75€/ 60¢
VETERAN 2H : 75€/ 60€/ 45€/ 40€/ 30€
VETERAN 2F : 75€/ 60€/ 45¢

VETERAN 3H : 50€/ 40</ 30¢

VETERAN 3F : 50€

VETERAN 4H : 50€

runningconseil

DU CHALLENE DE LA MOTAGNE

Contacts

j COMMISSION DEPARTEMENTALE DES COURSES HORS STADE DE LA SAVOIE
| ® Président : Fernand Servais - 297, rue Auguste-Renoir - 73290 La Motte-Servolex -
1 Tél. 0479 25 66 28 - 06 19 58 86 09 - E-mail : fservais@club-internet.fr

COMMISSION DEPARTEMENTALE DES COURSES HORS STADE DE LA HAUTE-SAVOIE
® Président : Jean-Marc BOZON - 15, rue Adrien Ligué - 74100 ANNEMASSE - Tél. 04
50 92 50 32 - email : jmbox@wanadoo.fr

| ® Vice-Président : Patrick Penichon - e-mail : penichon.patrick2@orange.fr
| ® Vice-Président : Marc SIDORENKO - 275 route des Vuardes - 74930 PERS-JUSSY - Tél.

04 50 94 47 49 - sidorenko2012@gmail.com

o Secrétaire : Jean-Louis LIVERNOIS - 49, avenue de la Plaine - 74000 ANNECY
Tél. 04 50 67 50 18 - email : {ll074@col.com

* Classement montagne : Gérard COSTA - 17, rue du Pré Fornet - 74600 SEYNOD
Tél. 04 50 52 54 08 - Port. 06 70 25 35 42 - costagerard2@gmail.com

e Finance - Trail : Antoine BLOUIN - 42 rve du Chatelet - 74240 GAILLARD -

Tél : 06 24 20 49 15 - email : traildusaleve@orange.fr

B COMMISSION REGIONALE
N Classeur : Jean-Marc GARCIA - 26150 MOLIERES GLANDAZ - Tél. 04 75 21 80 31 -

email : jean-mare,garcia@orange. fr

ANIMATEURS DE COURSES

Vous pouvez demander les services de

Marc SIDORENKO 04 50 94 47 49, Frangois VANLATON 06 29 11 28 75,

COSTA Gérard 04 50 52 54 08, Patrick DUBOUCHET 04 79 54 32 78 ou 06 20 50 42 75,

B8 Christian ROSTINGT 06 62 87 12 70, Christian PERROT 06 10 18 11 82,

Gilles MARQUETTE 04 79 72 65 &1 ou 06 13 62 27 21 - gillesmarquete@wanadoo.fr

Prét du matériel de la commission
des courses hors stade

Il est mis & disposition des organisateurs de courses du matériel (chasubles, brassards, K.10,
chronomeétres). Pour bénéficier de ce matériel, les organisateurs devront faire une demande
écrite et joindre un chaque de caution de 100.00 €. Le matériel sera vérifié au départ et au
retour, fout matériel mancuant sera facturé suivant la grille tarifaire ci-joint et déduit de la
caution .

Mateériel - Prix unitaire
K.10 : 20.00 € - chronomaétre : 450 €
Couteau chronomatra | 5,00

Le matériel est & ralirer auprés de M. Jean-Louis LIVERNOIS (région Annécienne), M. Jean-
Marc Bozon (région Genevoise et Faucigny) et M. Bertrand Jacquet (région Chablaisienne).




Le tour du lac d’Annecy par les Montagnes

(VNN Ultra Race
B B 110 km - D+ 7000m
‘ MaXi-Race Classemenl
gg\;grp&r; f ] 83 km - D+ 5200m ZH eH F
XL et XXL-Race en 2 ]ours
83km ou 110km (41 ou 68 + 42km)

| R-Race : Relais de 2 ou 4
- 83km - D+5200m

Marathon Race
42 km - D+ 2800m

. Femina Race
15 km - D+ 900m

. Short-Race T Yoo
| . Hiuen(Ey

le Départen

NWNECY-LE-Vigyy
B oo &sgvs‘; @ SYor(e @,

www.maxi-race.NeT




