






HAUTE-SAVOIE

.A
À \ Chailense Running Conseil

liflill a"t courses de Montasne
lnscriplion sons certificot médicol pour les courses genevoises.

21101 TRAIL NOCTURNE DE flNUlT - Pralognan la Vanoise - 7,5Km : 18h00 D+290m /'l5km: 18h00
D+580m - Office du Tourisme de Pralognan la Vanoise - animationpralognan@gmail.com - Silvere
BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.f r - 06.95.13.1O.67
- 04.79.08.79.08

21101 2ÈME ANTIGEL RUN - Genève - Baby Plage, Parc des Eaux-Vives et de La Grange - Enfants - 1km à
2km - 10km et 5km (Dès 10 ans course de lumière) - 15h30 à 18h00 - Festival Antigel -

wwwantigel.ch - billetterie@antigel.ch - Sans supplément - Voir sur le site web (dans Ia limite des
places dispo)

28101 23E CROSS GENEVOIS / CHAMPIONNATS GENEVOIS DE CROSS - Les Evaux - 1 à 7 km -'13h00 à
14h45 - Stade Genève - Michaél Bôhler - crossgenevois@gmail.com - Avec Supplément - 25.01 .2017

28101 TRATLBLANCDUSEMNOZ-Coursesurneige -11kmi 300mètres +et- /17h30-STATIONDE
SKI DU SEMNOZ - www.trailblancdusemnoz.lr - barralon@sfr.fr - Michel Barralon 04 50 69 38 46
Dominique Vouliot 05 37 76 98 90

11t02 FOULÉES BLANCHES DES BRASSES - trail blanc - 11 km /300 m - 18 h - MASSIF DES BRASSES
PLAINE-JOUX - http://lesfouleesblanchesdesbrasses.com/ - bureau@lafoulee.net -

Foulée d'Annemasse/ 06 68 62 19 81

19lOZ BELLEDONNE-GELON RAIDLIGHT TRAIL - Le Bourget en Huile - 2lKm:.09h00 D+l100m I 17Km:
09h15 D+700m - Association Belles Grimpes en Belledonne - jgaudry@yahoo.lr - Loîc GAUDRY - 4
Champ Mercier 731 10 DETRIER - bellesgrimpes@free.fr - 06.85.80.08.1 2

21lOZ COURSE DES NEIGES ODYSSEA - Valloire - 7,5Km: 18h00 / 15km: 18h00 - Sibo Conseil - Silvere
BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.fr - 06.95.13.1O.61

25t02 COURSE SUR NEIGE LA FÉE BLANCHE - Station du Margeriaz - 12km : 18h00 - Office du Tourisme
des Aillons-Margeriaz - animation@lesaillons.com - Alexandra DEMUER - Off. Du Tourisme des
Aillons-Margeriaz - Chef lieu 73340 AILLON LE IEUNE - 04.79.54.63.65 - 06.38-52.22.38

04103 LA COURSE DES FOUGUEURS - Serrières en Chautagne Chef Lieu - 23Km: 17h3O I 10,5km : 18h00
- Asso Les Fougueurs de Serrieres - lesfougueursdeserrieres@gmail.com - Chzstelle GIRARDY - 65
Rte de Clarafond 73310 SERRIERES EN CHAUTAGIVE - 06.79.16.51.13
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12t03

TRAIL DG ,UAIGLE BLANC -,T&{J{. - 11 KM / 560 m . 18 H ' COL DE IÀ CnOü fRY -
wrârw.âiglêblancmanigod,ciom..vlNcENT JossERÂNo I 07 60 65 1§'54'

LA MAsstl16tEHNE 2ÈüÊ ÉOITION - Trail caurt..?} rkrn I 1201ç' ; g-fl, . .Irall décourærtêr,- 16 km *
551m:§,Ht5-74150 MA§§INGY-06.09.93.32;8S',Marche-13km',451 m-9H20-Mà.rdr§-8,5
km - 260'rn - 9 H 20 - Co{lfses enfants - en fonction des âges - CHEFTilEU [rAsstNGY ' ] :: '

www.mâÊsingypourtousT4lli-,genoux.piene01;72e,-onn9e.fr- Pierl§GENoux 3 routâ dii,{hêf lieu

IANTYCHOISE - Course Nature - 7600m Femmes et Cadets l4orn+ - th30 F et CA - ANTHY sUR
LÉMAN - www.tacathle.ft - jacky.tribut@orange.fr - Tribut Jackyo4 50 25 20 14 - 15200m H et
280m+/l0hHommes

168 DERBY DES BOIS - Versoix,Salle communale de Lachenal - 1,030 km à 9,090 km - 12h30 à 15h30
- Association du Derby des Bois - www.derbydesbois.ch - Guillaume CHEVALLIER - 125, route du
Mandement - 1242 Satigny - Tél: 022 / 301 83 53 - info@derbydesbois.ch - Avec supplément -

6.03.2017

43E TOUR DE PRESINGE - Presinge - 1 à 10 km - 09h30 à 12h0O - Tour de Presinge - wv\M,.

tourpresinge.ch - Tour de Presinge - Case postale 23 - 1241 PUPLINGE - info@tourpresinge.ch - yorT

sur le site web

LA MEiITHONNA|SE - Coorse en milieu urbain - 8km 150MD+ - {§H00 - MËNTHON.§ÀINT BER'

NARD 74290 - www.§pôrtsevêntr370.com - spsrfsevents3T0@grnàl/.com - BROCOURT Dôvid /
LAMBERT Pâtrick - 06.9&02.,00:73 / 06.11.17.31.5â

r9/03
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O1lA4 TRAIL DES GLAISINS - Trail - 32km pour 1 600m de deniv - 7h45 - 1 7km pour 700m de déniv - 10h
- 12km pour 300m de déniv - th20 - ANNECY LE VIIUX 7494o - usma74.1r -
jeanmariefontana@gmail.com - Fontana Jean Marie 06 85 79'12 00

O2lO4 10 KIL DE CLUSES - route - 10km - th30 - CLUSES - www.faucignyathleticclub,com - sandrine.
rey2@grnail.com, danielvanel@sfr.fr - rey SandrineÂ,/anel daniel 06.19.95.27.57 106.34.19.64.96

o2to4 7'vtvtclÏTÀ- Genève-Pregny-Chambésy-2 km:09h30- 12 km:10h00-SATUSGenève-
www.satus-geneve.ch - Tél :022 /757 55 94 - info@satus-geneve.ch - Avec supplément - 29.03.2017

02104 LES 'loKM DE GRIGNON - Salle Polyvalente - 10Km : 10h00 - Association Endurance Grignon -

http://club.sportsregions.frlendurancegrignon - Bernard TAVERNE - 220 Allée des Vignettes 73200
GILLY SUR lSËRE - endurancegrignon@orange.fr - 06.86.55.88.73

08/04 6 HEURES DE CHALLES LES EAUX - PIan d'eau de Challes les Eaux - Départ: 13h00 - EA Chambery
- denis.marinlS@sfr.fr - Denis MARIN - 125 chemin de la Croix de Bissy 73000 CHAMBERY -

e.a.c.@wanadoo. fr - 06.09.45.1 8.09

08/04 uttna ruorurÉs ou salÈvs - Trait - 3,2km à 28,8km/663m à 5967m - De 10h00 à 16hoo - MARCHE
NORDIQUE - Marche Nordique - 3,2 km/663 m - IOhOO - TÉtÉpXÉntQUr OU SAIÈVE - rrne MetÈnrS
- www.asj74.org - secretariat-asj7 @sfrfr - Gérard Brouard/ 04.50.79.05.89

08/04 vERTlcA[E SALEVE -Trail - 3,2 km Dénivellé: 663 m - 15h40 - TÉLÉPHÉRQUE DU 5ALÈVE -
eTRfMHÈRfS - www.asj74.org - secretariat-asj74@sfr.fr - Gérard Brouard/ 04.50.79.06.89

o9to4 rouÉrs DE GRUFFY - GRAND PARCOURS - Route - 1 0 km - thl 5 / COURSE NATURE - 1 3km/ 700m
D+ - 8h15 / TRAtt CsÉRlrrr SEMNOZ - Trait - 24 km / 1500 m D+ - th30 r rOUÉeS DE GRUFFY
oÉcouveRre-Roure-2800m-10h30/couRSEsENFANTS-Route-700mà2000m-àpartirde
1 t h - GRUFFY - http://fouleesdegruffy.fr - jp.cel.richardT4@gmail.com - Jean Pierre RICHARD /
07 81 63 53 74
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09t04 LACAPÉçONE-CourseNatureetMarche-9h30:Courses:GrandParcours:13,3km-Petit
Parcours:7,6km -8 h 30: Marche: 13,3km - PARKING CENTRE SPORTIF- CtTÉ DE I]EAU -AMPHION
PUBLIER - www.L-chrono.com - Marc BOCHATON bochaton@aol.fr - Gaston LACROIX gaston.
lacroix@ville-publier.fr - Jean-Paul CHRISTIN 7p.chrÂtin@ville-publier.fr

1OKM DU LAC - Aix Les Bains - 10Km : 09h30 - Athletique Sport Aixois. -/ea Luc GASTALDELLO -

ASA 8P429 73100 AIX LES BAINS l)kmlac@asathle.org 06.21 .28.O8.96

LE DÉF|T DE rOLYMPE - Brides les Bains - Nombre X de montée de 3,5Km de 10 à 16 heures /
14h00: verticale Brides - Les Allues - Meribel Sport Montagne - Eric LAZARD - Appt2 Le Verdier
73550 LES ALLUES - superette/ehameau@gmail.com - 06.2-1 .22.39.57

108 COURSE DES PONTS - Genève,Centre sportif de la Queue d'Arve - Walking - '10 km - 8,390 km
-10h00-C.H.P.Genève-Casepostale254-1211 cENEVES-www.chp-geneve.ch RobinROUGE-
41, routedeLoex- 1213ONEX Té1.079 1233 1977 -Pasd'inscriptionsurplace-2.04.2017-limité
à 1400 coureurs

09t04

09t04

09t04

16104 TRAIL DU MONT ST MICHEL - Salle des Fetes de Barby - 25km : 1600m+ I 12Km:450m+ - FSGT73
- fsgt.savoie@bbox.tr - Didier IKET - 89 Rue Nicolas Parent 73000 CHAMBERY -

fsgt.savo i e@ bbox.f r - 04.7 9.96.04.40 - 06.69. 54.66.86

22104 LA CHATVOYARDE - Salle des Fêtes - St Jean de Chevelu - 21km : '14h15 / 12,5Km : 14h30 -
Association Le Farou Bruno PITICCO - Chevelu 73170 ST IEAN DE CHEVELU
piticco.bruno@neuf .f r - 06.1 7.05.1 1 .05

22104 TRAIL LES PRINCES EN FOULÉES - Trails court - 27 km +1600 D: départ 8h30 - Trail découverte -

1 7km+800 d : th30 - Randonnée 1 Skm et marche familiale 9km : départ th45 et 9H45 - SEYSSEL
74 - MAISON DE PAYS - SEYSSEL COURT POUR OFFRIR -,tosefa DEKENS 06 19 88 22 16 -
dekens.j osefa@f ree.f r - p ri ncese nfou I e es@g ma i l. co m



23104 TRAILDE LACOCHETTE -Trail -27kmI145Om -8h30-SAINTJORIOZ -www.traildulaudon.fr-

^ odloroanisation@vahoo.fr - 04 50 44 75 30,'.1\,\
irA*r TRAILDE LA BAUCHE -Trail - l9km/560 m -th00- SAINTJoRloz-www.traildulaudon.fr-
tl[Ù gdlorganisation@yahoo.fr - 04 50 44 75 30

23104 MARCHE DU LAUDON - Marche - 13 km/350 m -8h00- SAINTJORIOZ-www.traildulaudon.fr-
gdlorganisation@yahoo.fr - 04 50 44 75 30

29104 4OEATRAVERS LE COTEAU - Bernex- Parents-enfants- 1 à4km- Relais 2x5000m - 10,055 km
- Walking - Course conseillers - de 12h00 à 17h00 - Mairie de Bernex - www.coursebernex.com -

Mairie de Bernex - 313. rue de Bernex ' 1233 BERNEX - 7é1. :022 / 850 92 92 - Fax:022 I 85O 92

93 - info@coursebernex.com - Avec supplément - 16.04.2017

3OlO4 TARTENCELLOISE - coursepédestre - 13,1km : hommes - 9,2kml cadets et femmes th00 - marche:
9,2km - th30 - STADE MARGENCEL - http://www.L-Chrono.com/inscriptions-la-tarten€elloise -
tartencelloise@yahoo.fr - GILLET Yves 09 65 28 09 72

30/04 MARATHON ET SEMI MARATHON DU LAC D'ANNECY - course pédestre - 42,195km - 21,100km
- 8h30 / 14h30 - ANNECY - www.marathondulac-anne(y.com - info@ahsa-athletlsme.com - Jean-
Claude MOUSSARD 06 08 46 36 04

30104 NIVOLET-REVARD - Salle Polyvalente Voglans - 51Km : indiv 8h00 2700m+ l27Km:08h45 1400m+
/ 13Km:08h45 500m+ / 12Km:09h00 marche - LElan Voglanais - www.nivoletrevard.trail@
gmail.com - Marcel BLIN - 25 Allée des huit Clochers 73420 VOGLANS blin.marcel@aliceadsl.fr -

04.79.69.1 5.33 06.83. 14.54.3 1

06/05 13E HARMoNYGENÈVE MARATHoN FoR uNlcEF-Genève-'l à 5 km:Juniors-6,5 km: Femmes
- 10 km: 10 km -'10 km : Walking - 10 km: Nordic walking - Association Genève Marathon - c/o
Hervé Favre - Chemin des Sarments 4 - 1222 Vésenaz - www.genevemarathon.org - Association
Genève Marathon - c/o Hervé Favre - Chemin des Sarments 4 - 1222 Vésenaz -

info@genevemarathon.org - Avec Supplément (dans les limites des p/aces dispo) - 4.05.2017

07to' 13r HARMONY GENÈVE MARATHON FOR UNTCEF - Genève - Le matin :42,195 km - 21,097 km -

Marathon Relais - 21,097 km (Fauteuil) Association Genève Marathon - c/o Hervé Favre - Chemin
des Sarments 4 - 1222 Vésenaz www.genevemarathon.org - Association Genève Marathon
c/o Hervé Favre - Chemin des Sarments 4 - 1222 Vésenaz - info@genevemarathon.org - Auec
Supplément (dans les limites des places dispo) - 4.05.2017

07lO5 LA CHAMBOTTINE - St Germain la Chambotte - 25km:09h00 / 13km:09h15 / 1oKm:09h30 marche
-ComitédesFêtesdeStGermainlaChambotte StéphaneGALBAN-LassyT34l0STGERMAlNLA
C H AM BOTT E - I a ch a m botti ne7 3@ g nt a i I t o nt 06.50.24.97 .05
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14105 INTERLAC TRAIL - Duingt 74 (Le Revard 73 / Semi : Savoiexpo Chy / 8Km Technolac) - 80km :

05h00 Duingt (74) / Le Revard 40km :09h00 et20km : 10h00 / Chy semi:10h00 / Techno.:8k:11h00
- Outdoor Finisher Christophe AUBONNET - 11 Chemin des Primevères 73100 TRESSERVE -
chr isto phe@ a ubo nnet.com - 06.7 2.29.55.34

14105 INTERLAC TRAIL - trail solo ou relais 2 ou 3 - 80km 3800m d+ / départ 5h00 - DÉPART DUTNGT -
ARRVÉE AIX LES BAINS - trail solo ou Duo - 40km 900m d+ - départ th00 - DÉPART LE REVARD
- ARRVÉE AIX LES BAINS - trail Duo - 20km 100m D+ I000m D- i départ 10h00 - DÉPART LE
REVARD - ARRIVÉf ntx le S BAINs - www.interlactrail.com - contact@interlactrail.com - Christophe
AUBONNET 06 72 29 55 34 / INTERLAC RUN - Route - Semi Marathon - 21,1 km 45m d+ / départ
10h00 - DÉPART CHAMBÉRY - ARRIVÉE AIX LES BAtNs - Route - 9km - départ IOhOO - DÉPART
TECHNOLAC. ARRIVÉE AIX LES BAINS

14105 COURSE DES ETANGS -Coursenature- 12€-15 km 200m+:9h30-8 km 100m+:9h50-COMPLEXE
SPORTIF DE SAINT FELIX . ORGANISÉE PAR SAINT FELIX NOTRE VILLAGE .
http://www.coursedesetangs.tr - philippe@coursedesetangs.fr - 06 81 44 50 66 - 04 50 60 95 33 -
14€ le iour même - En ligne jusqu'au 12 mai - Par courier jusqu'au 9 mai - Course des étangs - I86
route des Biollay 74540 Saint Félix

20105 33ECOURSE DE MEINIER - COURIR POUR AIDER - Meinier, Centre du village - 0,900 km : 14h00 - 10
km : 16h45 - Course pédestre de Meinier - Té1. : O22 752 34 63 (soir) - www.courirpouraider.ch -

Marie-ClaudeMÉNETREY-26,routedeCompois- 1252MElNlER-info@courirpouraider.ch-Sans
supplément le vendredi (de 15h à 19h) et avec le samedi - 17.05.2017

20tO5 FOULÉE DE CHAMBÉRY HAUT'REMENT - Chambéry le Haut -'t5Km:10h00 chronomérré /
1OKm: 10h15 / 5Km : 10h30 marche - Association Chambery Haut'rement - c.couturier@cristal-
services.f r - 8éa trice SERRANO - 41 1 Rue du Maconnais 73000 CKHAMBERY LE HAUT - 06.21 .22.82.13

2"llÛ5 31ÈMt COURSE PÉDESTRE DE TRESSERVE - Tresserve - lkm:9h00 2km:9h15 t AKm -8Km et
13.6Km: th30 - Club Pédestre de Tresserve - AIain MARTINET - 12 Allée Raphaél 73100 TRESSERVE
- a I 1 .m arti net@f ree.f r - 06.60.24.7 6 -\3

I
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FSG GENÈVE-PÂOUIS
Cose postole 223 - 121,l Genève 2l

CtUB HYGIÉNIQUE DE CHÂTEtAINE
Ecole de Bolexert

Avenue de Poilly - 12,l9 Chôteloine

SIADE GENÈVE
Cose postole 6479 ' 121 I Genève 6

FOUtEES ATHTETIQUES
SACONNESIENNES
Cose postole 7 - 1218 Grond-Soconnex

FSG MEYRIN
Mme Fobienne Del Rosorio

Cose postole 197 1217 Meyrin 1

CIUB DES MARCHEURS DE GENÈVE
M. André Chuord
Avenue Vibert 23 - 1227 Corouge

CENTRE ATHtÉItQUE DE GENÈVE
Cose postole 1292 121 I Genève I

CtUB HYGIÉNIQUE DE PTAINPALAIS
Cose postole 254' 121,l Genève B

URANIA GENÈVE-SPORT
M. Georges Chovoilloz
Ch. des Herbolondes 2 1226 Thônex

tE DEMI DE JUSSY - CO DEMI DE JUSSY
M. Didier Tovernier

Chemin Pré-Morquis 5C - 1241 Puplinge

COA PETII TEMAN
M. GobrielVido
Rue de Bernex 233 - 1232 Confignon

GENÈVE MARAIHON
Mme Véronique Joseph

Route de Thonon 146 - 1222 Vésenoz

FSG JUSSY
Cose postole 136 - 1 254 Jussy

SATUS ATHIÉTISME GENÈVE
M. Hons Thurnherr
Ploce de l'Etrier 4 - 1224 Chêne Bougeries

FSG VERSOIX
M. Joël Snoeckx

Chemin de lo Croto I I ,l295 
Mies

FSG BERNEX-CONFIGNON
Cose postole 368 - 1233 Bernex

CHÊNE GYMNASTIQUE GENÈVE
Mme Annelise Montondon
Avenue de Bel Air 57 - 1225 Chêne-Bourg

AVG (ATHLEilSME VISEU GENEVE)
Monsieur iosé MATOS - www.ovgeneve.com

Ch. des Beoux-Chomps 1 B - 1 234 Vessy

VERSOIX ATHtÉflSME
Chemin J.-8. Terroy 14 - 1290 Versoix

FSG COttONGE-BEttERIVE
Mme Joëlle Gionnosi
Cose postole 9l - 1222 Vésenoz

SOCIÉIÉ DE GYMNASTIQUE DE JUSSY
Cose postole 25 - 1254 )ussy

t #,''à. \,'lA.
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www.pragmadcsign.lr §97c, rue du Pont-de Dranse a,04 50 70 44 59
74500PUBLlER contact@rlq'impressron.com



211O5 MONTÉE PÉDESTRE ALBERTVILLE-FORT DU MONT - AIbETIViIIE.CONfIANS - 1,IKM : O9h3O - COMité
de jumelage du Mirantin - jumeleage-mirântin.fr - Pascale SACCHETI - 13 Chemin des Vignes
73200 ALBERTVILLE - pascale.saccheti@hotmail.fr - O6.45.66.75.88

zMS LA GRIMPÉE DU RUISSEAU - course en montagne - 15 kms et 1 020 m D+ - th30 - SALLANCHES -

ffi 
www.grimpeeruisseau.com - contact@grimpeàruisseau.com - marcel grobon 06 31 19 22 07

21lOS IALLINGEOISE - Trail court - 18,6 km 680 mD+ / th15 - Trail découverte - 9,5 km 44O mD+ I
th00 - Marche familiale - 9 km 440 mD+ / CHEF LIEU 74200 ALLINGES - www.allingeoise.fr -
a I I i ngeoiseT4@g ma i l.com - FILLION Jean-Luc 0641 681226

21105 ULTRA TOUR DU MÔLE - Trail - 36km13200D+ et I 6Km/1800D+ - 09HOO/18HOO - MARIGNIER 74970
- www.utmtrail.com - barioz.gaspard@hotmail.fr - Barioz Gaspard 06-78-42-38-50

23los 1ÈRE ÉTAPE - 23E TouR PÉDESTRE DU cANToN DE GENÈVE - env. 9 km - 19h30 - Association du Tour
Pédestre du Canton de Genève - 1200 Genève - www.tcge.ch - Pas d'inscription sur place - voir
site - limité à 2300 coureurs

26105 WEEK.END SALOMON GORE.TEX MAXI-RACE
www.maxi-race.org - i nscriptionmaxi race@g ma i l.com - agnoli stephane

26105 V-RACE - montée sèche - 4km 850D+ - 'l8h - ANNECY-LE-VIEUX
27105 ULTRA-RACE - Trail -'l 1Okm 7000D+ - th30 - ANNECY-LE-VIEUX

MAXI-RACE - Irail - 83km 5200D+ - 5h - ANNECY-LE-VIEUX
R-RACE (RELAIS DE 2 OU 4) - Trail - 83km en Relais - 5h20 - ANNECY-LE-VIEUX

XL-RACE JOURS 1 - Trail - 43km 2500D+ - 5h20 - ANNECY-LE-VIEUX
FÉMINA-RACE - Trail 100% Femme - 15km 1100D+ - 8h30 - MENTHON-ST-BERNARD

28lOS XL-RACE JOURS 2 - Trail - 42km 2800D+ - 6h30 - DOUSSARD
MARATHON-RACE - Trail - 42km 2800D+ - 7h30 - DOUSSARD
SHORT-RACE - Trail - 15km 1100D+ - 8h30 - MENTHON-ST-BERNARD

27105 GRAND RAID 73 - Cruet - 73km:05h00 4800m+ I 23km:09h00 1450m+ / 10Km :09h00 400m+
- Association Grand Raid 73 - acdcmorin@neuf.fr - Gilbert CODET - Chemin de Maretas 73800 LES

M ARC H E S - g i I be rt. co d et@wa n a d oo. f r - 06.68.60.42.7 0

28tO5 4E ÉDlTlON - RACE tOR GIFT - Genève, Rotonde du Mont-Blanc - '10 km et 5 km chronométrés et
5 km marche - th30 - Association Swiss Gifts - 1él : 022 552 04 80 - www.raceforgift.ch - Laurent
STURTZ - info@raceforgift.ch - Pas d'inscription sur place - 19.05.2017

3llOS 2t ÉTAPE - 23E TOUR PÉDESTRE DU CANTON DE GENÈVE - env. 9 km - 19h30 - Association du Tour
Pédestre du Canton de Genève - 1200 Genève - www.tcge.ch - Pas d'inscription sur place - voir
site - limité à 2300 coureurs

03/06 LES3LACS-TRAIL-71km-4600M+ -04H30-MARNAZ/LAGYPAETE-TRAIL-40km-2524M+-
09H00-MARNAZ/LACIRCAETE-TRAIL-29km-1607M+-10H30-MARNAZILAP'TIOTÊ.-TRAIL
- 13km - 642M+ - 14H - MARNAZ - traildugypaeteram - lagypaete@gmail.com - Christophe Roux
I 0671 2s 66 62

,DruArucr-rlz1 MAI 2O1f ALLING ES

LA RONDE DES CHATEAUX g h 9,5 km 440 m D+

L'ALLINGEOISE I h 15 19 krn 680 m D+
LA BALADE FAMILIALE 10lr 15 9 km il i'ass;rut dcs Clrâtcaux

oa(id,wüté

AU PROFIT DU HANDICAP
CHEZ L'ENFANT

æædÈ'rr"

Quelques soient vos ob,

et vos motivotio
4?kml95 vous acc

et vous c

J



04t06

04t06 LA RUNWAY 370 CRAN-GEVRIER - Course en milieu urbain - 5km - 1Okm et'lOKm relais - 10H00
- CRAN-GEVRIER 74960 - www.sportsevents3T0.com - sportseyents3Tq@qmail.com -

BROCOURT David / LAMBERT Patrick 06.98.02.00.73 / 06.1 1 .1 7.31 .58

TRAIL DES ALLOBROGES - TRATL - 60 KM/4500 - 5H00-20H30 - ALLODUOTRATL - TRATL En
RC/AIS . 60 KM/ 45OOd+ . 5HOO-2OH3O . TRAIL DES CRÊTES DU BREVON - TRAIL - 35 KM/28OOd+
- 7H3O-17H30 . BELLEVAUX - TRAIL DÉCOUVERTE DU BREVON . TrAiI Ct MATC\C .13 KM/830d+
- 10h00-17h00 - PARCOURS INITIATION ENFANT/PARENT - 1,8 KM/80d+ 14H00 / BELLEVAUX -
www.trailsdelavalleedubrevon.weebly.com - antoinelejeune@wanadoo.fr Lejeune antoine
0640244627

04/06 UARBARINE - Le Verney Lac de St Alban d'Hurtières - 30Km:08h00 / 20km:08h30 - Comité
des fôtes de 5t AIban d'Hurtières Dominique VINS Le Mollard 73220 5T ALBAN D'HURT|ERE -

vinsdomT3@hotmail.f r 06.84 38 71 97

07106 3F ÉTAPE - 231 TOUR PÉDESTRE DU CANTON DE GENÈVE - - env. 9 Km - 19h30 Associalion du Tour
Pédestre du Canton de Genève - 1200 Genève - www.tcge.ch Pas d'inscription sur place - voir
site - limité à 2300 coureurs

'10106 LA VELA CORSA - Courses relais - Courses famille et enfants - Relais : 11 km Famille et enfants:
selon la catégorie d'âge - A partir de 17 heures - SILLINGY - www.velacorsa.fr -

vela.corsa.sillingy@gmail.com - Xavier Raimbault - 06 87 32 00 38

1'1106 LA TTP (TRANSVERSALE DE LA TOUR DES PITONS) - Course en montagne - 6,5 km et 700 m D+ -
10 H O0 - MATSON DU SALÈVE (pRÉStLLy) - https://tattp.btogspot.frl -

transversaledelatourdespitons@gmail.com - J.CUSIN I 06 62 00 64 50

www.L-Chrono.com
Cf ronométrage électronique

Ecran dtarrivée
{
r
I

6 Passage^des Addebouts

_7lzlo THONES
Tél : o6.89.85.78.56
Mail : info@L-Chrono.com

E
l

R<ti<TLight<{""

i'til*!._s: []^i [_/l
\ii{_l_Liii Elik\lrilt[].J

11t06 V|TAM',RUN -Routeer chemin- 600 m à 9,7 km- 8h55- 11h15/MARCHE NORDIQUE - Route

et chemin - 9,7 km 8h55 / RELAIS FAMILLE - Âoute et chemin - 3,9 km / 36 m - th00 / COURSE

HOMMES - Route etchemin -7,4kml62 m th30 / COURSE FEMMES - Route etchemin'4,4kml
37 m -9h30 / COURSE JEUNES (BENJAMINS - MINIMES - CADETS) - Route - 2,5km124 m 10h'15

/ COURSE ENFANTS (E.A ET POUSSINS) - Âoute - 1,3 km / 12 m - 10h30 / BABY RUN (BABY ATHLÈ)

-,qoute-600m-11h15-VITAM-NEYDENS-www.asj7A.org-secretariat-asj74@sfr.fr-Nicolas
5a lvy/04.50.79.06.89

11106 VERTICALE DU MÔLE - Kilomètre Verticale - 3,8 km 1000m+ - 8h00 Marche - 8h30 Course - SALLE

.z\ DEs FÊTES DE roAsls 74250 LA TOUR EN FAUCIGNY - http://laferoce.blogspot.frl -

tÈ 
ferocedumole@gmail.com - Simon Letourneur 06 79 10 05 60

'l'l/06 LACUSY HARD -marche- 10 km -9hIcoursenature - 6 kmi200 D -th30 Icoursenature'13
km/400D-9h15ltrail-22km11200D-8h30/courseenfant-500met1,6km-11h30-CUSYSALLE
DES FÊTES - www.cusyhard.fr - armenepecloz@laposte.net - 06 72 15 08 1 1 -

kali.maurille@orange.fr - 06 33 77 63 02

11tO6 ASSAUT DES MÉMISES - montaqne - 9km 640+ : th30 - LA STATION 74500 THOLLON LES

-r\ MÉMISES - Preinscription uniquement sur internet L-Chrono.fr - gregory vittoz 06 19 2679 54 -

êm 
assautdesmèmises@gmail.com

11tOG 33EMt TOUR DU LAC D'AIGUEBELETTE - Base d'Aviron - 17,300km : th00 - Association Tour du Lac

Aiguebelette'Stephane MORAT 450 Avenue de Chambery 73230 ST ALBAN LEYSSE '
s.morat@groupefrasteya.com 04.79.33.51.06 06.61.96.96.32

11106 RUNNING WHINE D'APREMONT - Apremont - 15Km : '10h00 i 8Km : '10h30 - Sport Event thierry@

sport-event 73.com - Thierry lACOB - 36 Rue de la Cerisaie - Bat Condillac 73100 GRESY 5UR AIX
06.80.15.93.32

11106 2, ÉDlTlON RUN4SCIENCE-Sézenove, Bernex-Parents-enfants:1 km-Enfants:2à3.4km-Adultes
etMarche:6.8km-9h05,9h35-10h15-11h00-AssociationRun4Science-JoanaAlbuquerque
Lopes - info@run4science.ch - www.run4science.ch - www.facebook.com/runforscience Avec

supplément - 09.06.201 7



ANNECY HAUTE.SAVOIE
ATHLEIISME

ARVE ATHTETISME
BONNEVII.TE
PAYS ROCHOIS

ASPTT ANNECY

AÏHTE SAINT.JUTIEN 74

ATHLEIIC CLUB DU GRAND M. SEPPE Eric
MASSIF

AÏHLETIC CIUB EVIAN

M. PASEROIüothieu E-moil : mothieu.posero@gmoil.com'l45 D Rue de lo Proirie - 74330 Epogny

M. FONTAINE Thierrv
24' Allée des copsellês - 74130 BoNNEVILLE 

E-moir : rhierry.fonroinegg@sfr.fr

M. REY Gérord E-moil : qerord0T.rey@oronge.fr
I 5, Route du Gros Chêne - 7 4370 ARGONAY

M. BROUARD Gérord E-moil : gbrouord@sfr.fr
l0 route du Solève - lA COTE - 74580 VIRY

13, Ch. Morillons - Les Horpes - 74200 THONON
CTUB ATHTETIQUE
D'AMBI[I.Y

CHAMONIX MONT-BIÂNC M. MERDY Arnoud E-moil : ornoudmerdy@free.fr
MARATHON 2]0, Rue du Docteur Berthollet 74700 SALLANCHES

Moison Neuve - 74740 SIXT FER A CHEVAL

Mme PETIT Cotherine

Mme RICHARD Nolocho
40 Route Neuve - 74200 MARGENCEL

Mme FOPPOLI Pokicio
Lo Roche oux Fées l0 bis ov. de lo Dronse-

E-moil : eric.seppe@free.fr

E-moil : cotherinepetitT4@oronge.fr

M. FOURNIVAL Alex E-moil : olex.fournivol@oronge.fr
50 roule du Moulin de lo Gloçière - 74140 SCIEZ

M. HUDRY-CLERGEON Philippe
721, Route Notionole - 74120'MEGEVE

E-moil : conloct@csvmegeve.com

M. Potrick PENICHON E-moil : penichon.potrick2@oronge.fr
47, allée du Pic Vert 74300 CLUSES

M. GHIBAUDO Alexondre E-moil : olexghib@hotmoil.fr
16, ovenue Bouvord -74000 ANNECY

M.AGNOLI Stéphone E-moil : infodsnT4@gmoil.com
583, Roule Montogne - 74230 POISY

Mme PEOC'H Antoinette E-moil : yopeoch@gmoil.com
48 Allée des Chormilles - 74250 VIUZ EN-SALLAZ

M. ADJERIME Kholed E-moil : odierime@free.fr
150, chemin de lo Curiole - 74210 FAVERGES

Mme CROUVIZIER Dominique E-moil : poscol.crouvizier@wonodoo.fr
150, ch. des Domphes 71200 MARIN

M. VANEL Doniel E-moil : donielvonel@sfr.fr
2 Rue Pierre Troppier - 74300 CLUSES

Mme PEOC'H Anloinette E-moil : yopeoch@gmoil.com
48 Allée des Chormilles - 74250 VIUZ EN-SALLAZ

E-moil : nolou-richord@yohoo.[r

E-moil : potricio.foppoli@oronge.[r
74200 THONON ' '

M. TREMEAU Dovid E-moil : oobe.mountoinT4@vohoo.fr
Rés. Orsière - App 9 - 100 Route de l'Aiguille - 74230 MANIGOD
Mme FROUCHT Mortine E-moil : morline.froucht@oronoe.fr
325, Chemin de lo Tonnerie - 74400 LES PMZ DE CHAMONIX

Mme HUZEN Reqine E-moil : reoinedosilvo@hotmoil.com
65, Rue des Ronès - 74700 SALLANCHES

M. COMBET Philippe E-moil : pcombet@gmoil.com
8, Avenue de Chàmp Fleuri -74600 SEYNOD

Mme BRIAND Noloche E-moil : notochobriond@sfr.fr
61, Route de lo Fuly 74150 RUMILLY

M. BOUVET-BIONDA Guy E-moil : gbb74@free.fr
Le Sovoy - Rue Froncois rtorel - 7l2OO THONON

M. HAYETINE Denis E-moil : denis5S6l8@oronge.fr
303, Chemin de Boconcey - 74140 ST-GERVAIS LES BAINS

CLUB DE§ SPORTS
DE MEGEVE

CTUSE§ ATHTETISME

CORATHÔNES

DEVETOPPEMENT SPORT
NATURE 74

ENTENTE ATHIÉTNUE DE
T'ARVE

ESPERANCE FAVERGIENNE

EVIAN OFT COURSE

FAUCIGNY ATHTETIC CLUB

IÂ TOUI-EE D'ANNEMASSE

IEMAN ATHTETIC CLUB

tES FOUTÉES

CHABIAISIENNES

TEs TRAITERS DES AMVIS

I.ES TRAITERS DU
MONT-BTANC

SATI.ANCHES PASSY
AÏHLETIC CIUB

s/r. ANNECY tE V|EUX
ot couRsE
s/t RUMrrrY

THONON ATHTETIC CIUB

TRAIT CIUB SAINT GERVAIS
MONT.BTANC



14t06 4EÉTAPE-23ETOURPÉDESTREDUCANTONDEGENÈVE- -env.9km-I9h30-AssociationduTour
Pédestre du Canton de Genève - 1200 Genève - www.tcge.ch - Pas d'inscription sur place - voir
site - 14.05.2017 - limité à 2300 coureurs

17106 TRAIL DE BOZEL - Plan d'eau de Bozel - 10km: 18h00 - AS2P|c/SIBO Conseil/Commune de Bozel
- Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com -

06.95.1 3.1 0.67

17t06 LARONDE DE CHAVANOD - Run &VTf -22,5 km - 16h30 - Marchesportive -9,5 km - 16h00- ta
Ronde - 10 km - 16h15 - STADE DE CHAVANOD - www.larondedechavanod.fr -

inscription@larondedechavanod.fr - Françoise Vivet 04 50 69 37 93

17t06 UTHG-Trail -85 km/6200 D+ - Départ4h00/TOUR DU CRIOU -Trail -49 Km/3400 D+- Départ
7h0o / TouR DU GTFFRE - Trait - 33 Km / 2250 D+ - Départ 8h3O / TRAIL DÉCOUVERTE - Trail - 18

Km / 1100 D+ - Départ th3o - SAMOËNS - wwvlr.samoens-trailtour.com - justo.david@orange.fr -

062591 604s

18106 tA COMBLORANE - Course de montagne - 20km 900mD+ - 09h - COMBLOUX -

www.combloux.com - animation@combloux.com - Morgane DAUPHIN 07 82 74 53 56

18/06 VERTICALE DU CRIoU - KV- 1,98O Km / 1000 D+ - Départ9h00 - VERTICALE DU CRIOU - KV-2,880
Km / 1450 D+ - Départ thoo - SAMOËNS - wwwsamo€ns-trâiltour.com - justo.david@orange.fr'
062591 6045

18/06 DINGO TRAIL DES FAMILLÊS - course nature - lokm - 5km - marche et courses enfants - th30
- DINGY 5T CLAIR - http://www.aped-dingy.com/dingo-trail/ - dingo.trail.famailles@gmail.com -

Pierrick Godinat / 06 60 12 65 73

18/06 TRAIL DES CRÊTES DU CHABLAIS. CONTREBANDIER. trAil - 76 KM - 58OO M .3h - COLPORTEUR.

trail -42km-2900m-8h-PACOTILLEUR-frai/ -18km- 1200m-10h-CONTREBANDIERRELAIS
-trail relais-2x38km-2500met3300m-3h-CHÂTEL-www.traildescretesduchablais.com-
co nta ct@tra i I d esc ret e sd u ch a b I als- com - Clém e nt B I u m - 0602 1 67 3 45

18/06 TRAIL DE BOZEL - Plan d'eau de Bozel - 42Km 07h00 / 21Km :09h00 - AS2P|dSIBO Conseil/
Commune de Bozel - Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE -

s. bon net@siboconsei l.com - 06.95. 1 3. 1 0.67

18/06 LA 20ÈMÊ SAINTINOISE - Brison St lnnocent - 20Km : 08h15 1000m+ / 10Km : 09h15 / 8Km :

08h30 marche - Association Sportive de Brison St lnnocent - saintinoise@gmail.com -,/ean
Louis GORGE - 3 Chemin de Join 73100 BRISON ST INNOCENT - jean.louis.gorges@orange.fr
- 04.79.54.13.14

A.S. AIX-LES.BAINS

E.A. CHAMBERY

U.O. AIBERryIttE
TARENTAISE

M. MARTINETTO Mourice
mo u rice. mo rti netto@wonodoo. f r 04 79 88 85 B0

M. MARIN Denis
qg.c@chombery.[r

M. COMBEY Christion
chris.combey@hotmoil.fr

M. COOUAND Jeon-Fronçois
i.f .coquond@oronge.fr

M. VELTE Froncois
u.o.m@wonodôo.fr

04 79 85 64 44

09 73 86 66 71

C.A. PONTCHARRA
tA ROCHETTE

U.A. MAURiENNÈ
(sT JEAN)

ATHI.ETIQUE SPORT
MOUTIERS

06 74 33 V0 21

M. NOMBRET Mickoel
mickoelnombret@free.fr

0479 59 88 06

0607 sB 62 s4

A5 DE COURSE A PIED
vEo 2000

M. GERMAIN Jeon-Morie
clubveo2000@wonodoo.fr 0479 09 07 83

HAUTE TARENTAISE
ATHLETIC CTUB

IEAM I.ECF'ÈRE

COURSE PEDESTRE 73250

M. AZMIMOUR Mohdi
htoc.othletisme@gmoil.com

M. LECHERE Bernord
73250 ST PIERRE D'ALBIGNY

06 07 33 43 38

06 10 76 28 17

Haut-Rhône
9 COURS€S NHTUH€

O\/O3: COUHS€ DES FOUGUÉUF.S Serrières-en-Chautagne (73)
Z6/03: TBFIIL D€ LH mICHÊILLC Châtiatan-en-fitichailte (Ot)
ts/o\, oÉfl DE FoBT-L',ÉCtUSe Léaz {OI)
??/O\: L€S PBll-lC€s €n FOULéeS Segsg,el (7\)
O9/O7 : LH CHOZ'€T HÊlD€ Crozet (Ol)
?3/Og: TBFIIL D€ mUSlèGes musiàges (?9)
l5/lO : TBÊIL DU VUÊCHE Vulbens (77)
22,/lO: LE UOI€ DU TBHlTl Beileçparde-sur-Ualserine (Ol)
?9/lO: CBO55 D€ LH Semln€ S;t4brmain-sur-Bhône (Ol)

Toutes tes Lrtæ s,.r les c.xrses et le dtd.letge s,r,r:
ultu ul.c o u RzvvtT €.8 u n







OZIOT LA RONDE DE LA PRESQUILE DU LEMAN - Course pédestre - 17,700 km D+de 105m - 8h30/ 12,300
km - th00 / 7,600 km - th00 / 0,8 km -'10h30 /'1,4 km - 1Oh45 I 2,8 km - I th00 - Messery -
https://rondeduleman.com - rondeduleman@gmail.com - Jean-Luc Vigouroux / 06 95 790 784

O2lO7 LE TOUR DES GLACIERS DE LA VANOISE - Pralognan la Vanoise - 73Km : 04h00 3800+ / 30km :

08h00 '1600+ - Office du Tourisme de Pralognan la Vanoise - animationpralognan@gmail.com
- Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLË - s.bonnet@siboconseil.com -

06.95.1 3.1 0.67 - 04.79.08.79.08

07107 HIGH TRAIL VANOISE - Val d'lsère - Km vertical : 17h00 - Club des Sports de Val d'lsère - Vincent
Jay - BP 61 73150 VAL D'I.SERE - direction@valsport.org - 04 79 06 03 49

08107 HIGH TRAIL VANOISE - Val d'lsère - High trail 70Km : 04h00 / 38Km :08h30 - Club des Sports de Val
d'lsère - Vincent Jay - BP 61 73150 VAL D'ISERË - direction@valsport.org - 04 79 06 03 49

O8IO7 LA MONTAGN'H ARD - ULTRA.TRAIT - 1O7KM Et 88OO+ . shOO - LA MONTAGN'HARD -À - IRAII -

60km et 5000+ - 7h00 - LA MOINS'HARD - rÂAll - 40km et 3200+ - 8h00 - ST NICOIAS DE VÉROCE
- Lamontagnhard.com - lamontagnhard@free.fr - Olivier TRIBONDEAU 06 29 16 18 98

09t07

ffi
09t07

09t07

37ÈMÊ GRIMPÉE DU MÔLE - Course de montagne -9km700 avec un dénivelé positif de 975 m et 210
m en négatif - Marcheurs: 8h - Coureurs: th - 74970 MARIGNIER - www.lagrimpeedumole.com -
vie-associative@marignier.fr - Bureau des associations - 79 Av. de la Mairie - 14970 Marignier - tél:
04 50 34 s4 68

HIGH TRAIL VANOISE - Val d'lsère - 18Km : 09h30 - Club des Sports de Val d'lsère - Vincent lay - BP

61 731 50 VAL D'lSËRË - direction@valsport.org - 04 79 06 03 49

LA VERTICALE DE MERIBEL - Meribel Mottaret Centre - 2,5Km : 10h30 1000+ - Meribel Sport
Montagne - superettelehameau@gmail.fr - Ëric LAZARD - Appt2 Le Verdier - 73550 LES ALLUES -

06.27.22.39.57

ffi,*. .
'qâqil: !{i

#,.ffi§

reRDEN
ffi;ür,ntnsconseit

PREPAREZ
VOS COURSES
AVEC LE
SPÉCIALISTE
DU RUNNING
À

ET SUR



13107 RELAIS NOCTURNE CHAMONIX - relais - 6x600m - 20h - CHAMONIX - www.cmbm.asso.fr -

clubcmbm@gmail.com - Laurent SIMONNEAU I +33 617 59 82 42

14107 26€ME MONTÉE PÉDESTRE DE LANDRY-VALLANDRY - Landry/Peisey - Landry: 3,5km : 18h00 900+ /
Peisey:4Km:18h30 300+/Peisey-Vallandry:1Km:19h00-OfficeduTourismePeisey-Vallandry-
Jean Baptiste PASCAL - Office du Tourisme 73210 PEISEY-VALLANDRY - jbp@peisey-vallandry.com
, 04.79.07.88.90

15107 MAD'TRAIL DE VALMOREL - Valmorel Les Avanchers) - KV 2,8Km: 15h00 - Club de ski de
Valmorel - boeufpascal@hotmail.fr - Pascal BOEUF - Les Granges d'en haut 73260 AIGUËBLANCHE

06.46.31.22"75

16107 MAD'TRAIL DE VALMOREL - Valmorel Les Avanchers) - 62km : 04h30 3500+ I 42km:06h00 2500+
/ 9Km:09h30 1250+ / Club de ski de Valmorel - boeufpascal@hotmail.fr - Pascal BOEUF - Les

Granges d'en haut 73260 AIGUEBLANCHË - 06.46-31.22.15

16107 TRAIL DES MOULINS - La Rosiere Montvalezan - 22km: 08h30 / 14Km: 09h00 / 5km : 09h30 -

Association Trail de La Roziere - letraildesmoulins@gmail.com Aline MATHIEU - Le Panoramic
73700 LA ROSIERE 06.84.58.96.23 - 04.79.06.80.55

16107 31ÈME MONTÉE DU NID D',AIGLE - O8h3O - 19,5km - Parc Thermal le Fayer - LABEL NATTONAL
COURSE DE MONTAGNES . OFFICE DE TOURISME DE SAINT GERVAIS . JEANNE FLAMENT - OFFICE
DE TOURISME - 43 RUE DU MONT BLANC 74170 SAINT GERVAIS - evenementiel@saintgervais.com
- www.saintgervâis,com

20107 CROSSRELAISNOCTURNE DU FAYET -10€/équipe-ParcThermalLeFayet-RELAlS-20hO0-8,4kmléquipe
- Relais Enfantà 19h - 6€léquipe-Of FlCE DETOURISME DE SAINTGERVAIS-DELPHINETHEVENOT-43
RUE DU MONT BLANC 74'170 SAINTGERVAIS- animation@saintgervais.com - www'saintgervais.com

22tO7 LES 1OKMS DE THÔNES - Course sur route - 1okm - 20hOO - COURSES ENFANTS - de 0,5 à 3km -

18h30/18h45/19h00 - THÔNES - http://l0kms.corathones.frl - corathones@gmail.com -

!vl,v\{,"lrüil-[fl sserelles-iilûntsrnûrd.l r

F,rl ,/Iriti!i'âsssrcl!rsh,i0ûtIvflâil| '+ I i il]l i'r,i

22/07 9EME ULTRA TRAIL DU BEAUFORTAIN - Queige plan d'eau - 105Km : 04h00 / D+ 6400m / En individuel
ou relai de 2 - Les Amis du Trail du Beaufortain François CAMOIN - La Cautaz - Outrechenais
73720 QUEIGE - françoiscamoin@wanadoo.fr - 06.83.16.46.01

23107 LA VILLARINCHE - St Colomban des Villards - 26km : 08h30 / 14Km :09h15 / 14Km :09h00 marche
- Maison du Tourisme de la vallée des Villards Pierre Yves BONNIVARD - Maison du Tourisme
73130 ST COLOMBAN VILLAR - villards@wanadoo.fr - 04.79.56.24.53

23107 TPSVERTICALK2VILLAROGER/LESARCS-VillarogerT3-7,6km:09h30 2000+/3,4km:10h30
1000+ - trailers des pays de Savoie - Laurent VINNER - Rés lAD2 Appt6 Pont de Suize 74400 LË
GRAND BORNA/VD - ptpseyents@free.fr - 06.85.59.98.40

Soint-Gervois Mont-8lon< Dimonche 16 Juillet 2017
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23107 TRAILDE rArcLE - TRATL-26 KM/1240m:9H00 -TRAIL- 11 KM/520m:9$45-MARCHE
NORDIQUE- 11 KM/520m:10h00-COLDE tACROIX FRY-www.aiglemanigod.com -CATHERINE
DREAN / 06 1 9 83 40 09

27107 CROSS RELAIS NOCTURNE DE SATNT NTCOLAS DE VÉROCE - ,0€ I équipe - Saint
Nicolas de Véroce - RELAIS - 20h0O - 8,4km I équipe - Relais Enfant à 19h 6€ / équipe
- OFFICË DE TOURISME DE SAINT GERVAIS . DELPHINE THEVENOT - 43 RUE DU MONT
BLANC 74170 SAINT GERVAIS - animation@saintgervais.com - wr,ÿw.saintgervais.com

2a-291O7 UARAVIS SKY PURSUIT - KVITRA|L - 3400M IOO0D+/DISTANCE A CONFIRMER MAX 20KM
- 19H KV/9H TRAII - MANIGOD COL DE MERDASSIER - www.les-trailers-des-aravis.fr -
lestra i lersdesaravis@yahoo.fr - David Trémeau 0627 838657 organisateur

2AlO7 28ÈME 6000D - Plan d'eau de Macot pour le 63Km Plagne Bellecote pour le 27Km - 1lKm ; 15h00
/ Verticale 5Km : 09h30 - Office du Tourisme de la Grande Plagne - Cédric LATHOIJD - Plagne
Tourisme Altitude BP 52 73214 AIME Cedex - c.lathoud@la-plagne.com - 06.10.84.32.56

29107 28ÈMt 6000D - Plan d'eau de Macot pour le 63Km Plagne Bellecote pour le 27Km - 65Km : 06h00
l27km 08h30 - Office du Tourisme de la Grande Plagne - Cédric LATHOUD - Plagne Tourisme
Altitude BP 52 7321 4 AIMË Cedex - c. lathoud@la-plagne.com - 06. 1 0.84.32.56

30107 SUR LA TRACE DU BOUQUETIN - Pralognan la Vanoise - 15km : 10h00 - Office du Tourisme de
Pralognan la Vanoise - animationpralognan@gmail.com - Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal
Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com - 06.95.13.10"67 - 04.79.08.79.08

30t07

ffi
03/08

30t07 TRAILDUTOURDÉSFIZ-Trail-15-30-61 km/800-2000-5000D+-5h- 7het9h-PASSY-PIAINE-JOUX
- www.passy-mont-blanc.com - animations@passy-mont-blanc.com - Pierre-Edouard BUISSON
Directeur - 06 73 81 67 61

. LA MONTEE DES PAVES TANINGES PRAZ DE LYS - Course de Mantagne - Label National - 12km
/ I150 m - t h -TANINGES - PRAZ DE tYS - www.prazdelys-sommand.com -

accueil@prazdelys-sommand.co,m - Laurence GIRARD 06 80 08 53 11 et 04 50 34 25 05
. LA MONTEE DES PAVES TANINGES PRAZ DE LYS - Course de Montagne- I km / 960 m - 9 h
- TANINGES - PRAZ DE LYS - www.prazdelys-sommand.com - accueil@prazdelys-sommand.com -
Laurence GIRARD 06 80 08 53 I 1 et 04 50 34 25 06

CROSS RELAIS NOCTURNE LE BETTEX - 10€l équipe - Saint Nicolas de Véroce - RÉLA|S - 20h00
- 8,4km léquipe - Relais Enfant à 19h - 6€ /équipe - OFFICE DE TOURISME DE SAINT GERVA|S
- DELPHINE THEVENOT - 43 RUE DU MONT BLANC 74170 SAINT GERVAIS .
animation@saintgervais.corn - www.saintgervair.com

COURCHEVEL X TRAIL - Le Praz Courchevel 1300 - Double KV : 09h00 - Coureurs des cîmes - jean-
christophe.berrard@mairie-courchevel.com - lean Christophe BERRARD - La Perrelaz - Le Praz
73120 COURCHEVEL - 06.32.13.70.s2

VAL THORENS SUMIT GAMES - Val Thorens - Ven 400 et 3200m :14h00 / Sam Km vertical 10h00 /
Dim 5Km 08h00 / 13 et 25Km 10H00 - SOGEVAB - Marc HUDRY - SOGEVAB - Maison de Val Thorens
73440 LËS BELLEVTLLES - 04.79.00.00.1 8

VAL THORENS SUMIT GAMES - Val Thorens - 400 et 3200m : 14h00 - SOGEVAB - marc@sogevab.
com - Marc HUDRY - SOGEVAB - Maison de Val Thorens 73440 LES BELLEVILLES - 04"79.00.00.18

COURCHEVEL X TRAIL - Le Praz Courchevel 1300 - Jeunes 2,3Km:15h30 / Vertical
Xrace tremplin:120m:17h00 - Coureurs des cîmes - jean-christophe.berrard@mairie-
courchevel.com - lean Christophe BERRARD - La Perrelaz - Le Praz 73120 COURCHEVEL
- 06.32.13.70.52

16ÈMEROGERFRISONROCHE-BeaufortsurDoron-42Km:O7h3O/17km:09h00/2-5km:09h15
pour les enfants - Ski Club d'Arèches-Beaufort - vmeilleur@orange.fr - Vincent MËILLEUR - Montée
des cascades 73270 BEAUFORT I DORON - 06.66.49.80.50

04/08

04t08

04/08

05/08

05/08

0s/08 EDF TRAIL CENIS TOUR - Val Cenis - Trail à étapes 52Km : 13h00 / Première partie
- Association KCIOP Montreuil - contact@edfcenistour.com - Patrick BALADIE - Societé KCIOP - 86
Rue Paul Bert 69003 LYON - 09.83.47.55.87

VAL THORENS SUMIT GAMES - Val Thorens - Km vertical 10h00 / Marche - SOGEVAB - marc@
sogevab.com - Marc HUDRY - SOGEVAB - Maison de Val Thorens 73440 LES BELLEVILLES -

04.79.00.00.18

EDF TRAIL CENIS TOUR - Val Cenis - 52Km : 09h30 suite du 05 août I 73Km :6h00 / 50Km:
8h00 / 27Km et 20Km : 09h00 - Association KCIOP Montreuil - contact@edfcenistour.com - Patrick
BALADIE - Societé KCIOP - 86 Rue Paul Bert 69003 LYON - 09.83.47.55.A7

VAL THORENS SUMIT GAMES - Val Thorens - Ven 400 et 3200m : 14h00 / Sam Km vertical 10h00
/ Dim 5Km 08h00 / l3 et 25Km 10H00 - SOGEVAB - marc@sogevab.com - Marc HUDRY - SOGEVAB
- Maison de Val Thorens 73440 LES BELLEVILLES - 04.79.00.00.18

05/08

06/08

06/08

06/08 COURCHEVEL X TRAIL - Le Praz Courchevel 1300 - trail 54km : 04h00 / 33km : O7h45 I
20Km : 09h00 / 1Okm : 09h30 - Coureurs des cîmes - jean-christophe.berrard@mairie-
courchevel.com - Jean Christophe BERRARD - La Perrelaz - Le Praz 73120 COURCHEVEL
- 06.32.13.70.52

06/08 LA RONDE DES CYCLAMENS - Mairie Arith - 5 et 10km : 09h00 - 2 et 3Km:'t0h30 - Comité des Fêtes
d'Arith - Christelle COCHET - Montagny 73340 ARITH - poyet.denis@wanadoo.fr - 06.14.08.86.47

TRAIL DE MEGÈVE - TRAIL - 27 KM : t 460 m deniv. + 09H00 - TRATL - 11 KM / 550 m deniv. + I0H00
- COTE 2000 - wwwcsportsmegeve.com - contact@csrnegeve.com - CLUB DES SPORTS MEGEVE /
04.50.21 .31.50

cRoss RELATS NoCTURNE DE SAINT GERVAIS - 1Ail équipe - Le Bettex - RELATS - 20h00 - 8,4km I
équipe - Relais Enfant à 19h - 6f / équipe ' OFFICE DE TOURISME DE SAINT GERVAIS - DELPHINE
THEVENOT - 43 RUE DU MONT BLANC 74170 SAINT GERVAIS - animation@saintgervais.com -
www.saintgervais.com

TRAIL DES HAUTS FORTS - TRAIL LONG - Irail - 55km environ - D+ 4600m - 7h -TRAIL LONG EN
RELAIS-Trail relais-55kmenviron-D+4600m-7h-TRAILCOURT-Trail-24kmenviron-D+
2000m - th30 - MORZINE-AVORIAZ - www.morzinemountainrunning,com -
trail@morzine-avoriaz.com - Office de Tourisme de Morzine I 04.50.74.72.72

KM VERTICAL DE MERIBEL - Meribel Mottaret Centre - Distance de 2,5Km D+1000 - Meribel Sport
Montagne - superettelehameau@gmail.fr - Eric LAZARD - Appt2 Le Verdier 73550 LES ALLUES -
06.27.22.39.57

06/08

10/08

'tzl08

4\
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12108 38ÈME MONTÉE DE LA PLANCHETTE - ST Martin La Porte - 9,7km : 17h00 - Entente Basket St Martin-
St Michel - jpauldop@orange.fr - -/ean Paul DOMPNIER - 61 Rue Général Ferrié 73140 ST MICHEL
DE MAURTE - 06.81.02.43.44

13/08 30ÈME TRAIL ALPIN DU GRAND BEC - Champagny en Vanoise - 30km :08h00 / 1Okm :09h00 - Office
du Tourisme de la Grande Plagne - info.champagny@la-plagne.com - Christophe LEBEL - Office
Tourisme Grande Plagne BP 62 731 11 AIME CEDEX - 04.79.55.06.55

13/08 MERIBELTRAIL- Hameau de Meribel Mottaret -45km:06h00 /2'lkm:09h00/ 10km:10h00/ 2,5
et skm : 10h30 - Meribel Sport Montagne - superettelehameau@gmail.com - Eric LAZARD - Appt2
Le Verdier 73550 LES ALLUES - 06.27.22.39.57

13/08 UALMETTE -Cource montagne - 16,2 km -752m - 9h - LE REPOSOIR-www.lereposoir.fr-
â-, clubsports.reposoir@cyberdyne.fr - Christine BLANCHET / 06 21 21 33 14
nriçt
16/08 KV DE MANIGOD MANCHE NOCTURNE - Ky - 340OM 1000D+ - 2OH - MANIGOD COL DE

MERDASSIER - wwwles-trailers-des-aravis.* - lestrailersdesaravis@yahoo.fr - David Trémeau
0627838657 organisateur

171O8 TRAIL DU GALIBIER - Valloire - KM Vertical : 2,5Km : 18h00 - Association 'Trail du Galibier' - ./ean
Louis MARTIN - Les Verneys 73450 VALLOIRE - jean-louis.martinl9@orange.fr - O4.79.59.08.37 -

06.98.24.39.40

19/08 TRAIL DU GALIBIER - Valloire - 46Km : 07h00 I 23Km : 09h00 / 10Km :09h30
- Association 'Trail du Gallbier' - Jean Louis MARTIN - Les Verneys 73450 VALLOIRE -

jean-lou is. marti n 1 9@ora nge.f r - 04.7 9.59.08.37 - 06.98.24.39.40

20/08 SEMI-MARATHON DU MONT CENIS - Plân des Fontainettes Lanslebourg-Mont Cenis - 21,1Km :

10h00 - Comité Départemental d'Athlétisme de la Savoie - "/ean Luc GASTALDELLO - CD Athlétisme
de Savoie - 90 Rue Henri Oreiller 73000 CHAMBERy - 06.2i.28.08.96 - 04.19.33.09.27

25l1g LE BÉHER - TRAILTKM -Trait -7km / 185m D+ - 19hæ- LA CtUSAz - www.lebelier-laclusaz.fr-
info@club-laclusaz.com - Stéphane VITTOZ / 04 50 32 69 50

26108 tE BÉUER. LA CLUSAZ

Â\ www.lebelier-laclusaz.fr - info@club-laclusaz.com - Stéphane VITTOZ / 04 50 32 69 50

, \ TRAIL 27KM - Trail - 27km / 1000m D+ - th00
i*frt TRAIL lsKM - Trail - 15km I 435m D+ - 10h30 / COURSES K|DS - gnfânts - 800m à 2,5km - 15h30
LltglIJ rn MoNTÉE sÈcHE - Trait - 4,2km/ Gl0m D+ - 17h30
27108 tEBÉUER-TRA|L42KM -Trail -42km/1980m D+-7h00 /TRA|L42KM ENRELATS -Trail -42km

/ 1980m D+ - 7h00 / RANDO 24KM - Randonnée - 24km I 680m D+ - th00 / RANDO 13KM -
Randonnée - 13km t 380m D+ - th(X) - LA CTUSAZ - www.lebelier.laclusaz.fr -
info@club-laclusaz.corn - Stéphane VITTOZ / 04 50 32 69 50

25-26-27tOELÉ. BÉUER - TULTRA TRATL DU BÉUER (pAR Érnpr) - Trait -76km/ 3165m D+ - 19h00/9h00/7h00
LA CLUSAZ - wwwlebelier-laclusaz.ft - info@club-laclusaz.com - Stéphane VITTOZ I 04 5A 32 69 50

26loa 3È"' TROPHÉE DE MoNTCHARVET - Pralognan Ia vanoise - 12,2km : 17h30 D+550
- Office de Tourisme de Pralognan - Silvere BONNET - 58 Boulevard Marechal Foch 38000

GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com - 04.79.08.79.O8 - 06.19.60.93.09

27lOA LE TOUR DE LA GRANDE CASSE - Pralognan la Vanoise - 65Km : 04h00 / 24Km : 09h00
Office du Tourisme de Pralognan la Vanoise animationpralognan@gmail.com - Sl/vere BONNET
- 58 Boulevard Marechal Foch 38000 GRENOBLE - s.bonnet@siboconseil.com - 06.95.13.10.67 -

04.79.08.79.08

27 tOB LA MONTÉE D'ORELLE - Hameau de Francoz, Orelle - 7,04Km : 09h00 1470m+ - Office de Tourisme
d'Orelle - Vanessa PERRET - Francoz 73140 ORELLE - contact@orelle.net - 04.79.56.8-l .22

271O8 LA RONDE DES SAPINS - La Féclaz - 21km : 09h45 / 10Km : 10h00 / 5Km : 10h05 / 2,5Km : 10h10
/1Km:10h15 - Club des Sports La Féclaz Section Nordique - contact.clubnordique@gmail.com -

Patrick REMY - La Feclaz 73230 LES DESERTS - premy.clubnordique@gmail.com - 06.08.28.38.71

271O8 KMV DE NANTAUX CRAIT - Kilomètre vertical - 2,2km et 1000m + - th30 - MONTRIOND -

wwwkmvnantaux.tr - info@valleed'aulps.com - Office du tourisme de Montriond / 04 50 79 65 09

27tO8 GilMPÉE DE tA SAMBUY - course en montagne - 1900m 700D+ - loh(x, - FAVERGES SEYTHENEX

4, - http://lasambuy.com - Gaelle WARCZARECK - gaetle@lasambuy.com - Gaelle WARCZARECK - tel
4,J +33 (0) 4 so 44 M 4s
t{rl ü I

28/08-03/09 PTL@ - tral - 300km - 27'000m D+ - 9:00 - CHAMONIX - http://utmbmontblanc.com -
i nfo@utm bmo ntbl a nc.co m - 04. 50.53.47. 5 1

29loa

3OlOAl2O17 - 31 10812017 - TDS@ - tra il - 1 19km - 7' 250m D+ - 6:fi) - COURMAYEUR -
http://utmbmontblanc,com - info@utmbmontblanc.com - 04.50.53.47.51

31/08 OCC ^ trail - 55km - 3'500m D+ - 8:15 - ORSIÈRES - http://utmbmontblanc.com -
i nfo@ utmbmontbl a nc. co m - 04.50.53.47.5 1

01-O2lO9 CCC@ - trail - 101km - 6'100m D+ - 9:ü) - COURMAYEUR - http://utmbmontblanc.com -

i nfo@ utmb montbla nc. com - 04.50.53.47.51

01-03/09 UTMB@ - trail - 170km - 10'000m D+ - 18:00 - CHAMONIX - http://utmbmontblanc,com -
i nfo@ utm bmo ntbl a nc.co m - 04.50. 53.47.5 I

o2t09

#Y CC - trail - 1 5km - 1 000m D+ - 10:ü) - COURMAYEUR - http:/lutmbmontblanc,com -
i nfo@utm bmo ntbl anc.co m - 04. 50.53.47.51

TRAIL SEMNOZ TOUR - Trail individuel et par relais par 2 - 45km / D+ 2550m - 7h3O I Trail individuel
et par relais par 2 - 26km / D+ 1zl80m - 8h30 / Trail -12km/ D+ 550m - th00 - SEVRIER I Négatif
Trail - 11km I D-1270m - th00 - SOMMET DU SEMNOZ/ SEVRIER - www.trailsemnoztour.org -

traileursdusemnoz@gmail.com - Baladié Patrick 0685724002 / Stéphane Agnoli 0660183815

41E COURSES DU MANDEMENT - Satigny - Raid Nature 22 km : 09h45 - Course 12,100 km : 10h1 5 -

Course 7,400 km : 10h00 - Walking 7,400 km : th00 - Courses enfants : 14h00 - Courir Mandement
Association - Té1. : 079 668 98 97 - www.course-du-mandement.ch - Courir Mandement Association
- Pl. du Rondeau 5a - 1227 Carouge - info@course-du-mandement.ch - Avec supplément -

29"08.2017

TRAIL DU CHARVIN - Ugine complexe sportif - 13,6km : 16h00 600m+ - 9 et 13.6Km marche 14h00 -

OMCS ugine omcs@ugine.com - Sebastlen PEZERON - 12 Avenue Perrier de la Bathie 73400 UGINE
- 04.79.37.33.42

TRAILS INTERVILLAGES DE HAUTE TARENTAISE - Bourg St Maurice - Km vertcal: 4Km:09h00
1029m+ - Les BouquetinsTraileurs de Bourg St Maurice - bouquetins.traileurs.bourg@gmail.com -

Elodie LAFAY - Le Reverset 73700 BOURG ST MAURICE - 06.79.62.77.13

o2t09

ozt09

02t09
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03/09 TRAILS INTERVILLAGES DE HAUTE TARENTAISE - Bourg St Maurice - 70Km:05h30 3650m+
- 25Km:09h00 1400m+ - 09Km:10h00 700m+ - Les Bouquetins Traileurs de Bourg 5t Mâurice
bouquetins.traileurs.bourg@gmail.com - Elodie LAFAY le Âeyerset 73700 BOURG ST MAURICE
- 06.79.62.77.13

03/09 MONTÉE DE LANCEBRELETTE - Hospice du Col du petit St Bernard - 3km : 10h00 80Om+ - trailers
des pays de Savoie - Laurent VINNER - Rés JAD2 Appt6 Pont de Suize 74400 LE GRAND BORNAND

tpsevents@g mall.com - 06.85. 59.98.40

03/09 11ÈME FOULÉE ALBANAISE - Albens: espace Chantal Mauduit - 13Km : 09h00 - 8Km : th15 - Enfants:
11h00 - Marche:08h30 - Albens Club Pédestre - T.jonathan.papin3@gmail.com - lonathan PAPIN
- 963 Route de Drumettaz 73420 DRUMETTAZ CLARAFON - Tjonathan.papin3@gmail.com '
06.37.69.94.79

03/09 LAVENTREÀTERRE - BELLEVAUX -74-Challenge running montagne - 13,5kmet 1100m: thOO
-f\ - Lou TAVAN - Clément MEYNET MEUNIER - 06 88 53 72 86 - clementmeynetmeunier@hotmail.fr
Ëffi
09/09 LES 6 HEURES COURSE D'AMBILLY - 6 heures - sur circuit de 1 .000 m - Départ: 15h / Arrivée : 21h /

6HEURESMARCHED'AMBILLY-6heures-surcircuitde1.000m-Départ:15h/Arrivée:21h18€+
2€ le jour de la course/ LE MARATHON EN RELAIS D'AMBILLY - Marathon en Relais par équipe de
6coureurs-42,195kmsurcircuitde1.000m-Départ:17h00-15€+2€lejourdelacourse-PARC
JEAN BAUQUIS D'AMBILLY - www.amicourse.com - amicourseT4@gmail.com - Laurent Guivier :

06 87 32 1 6 81 - Gérard Cumer : 06 87 90 08 26

09t09 SOLIDA TRAIL SHERPA - Salle des Fêtes de La Thuile - 20Km : 09h00 '1400m+ / 10Km: 10h00
400m+ / Courses enfants - Club Alpin Français Chambery - milieu.montagnard@cafchambery.com
- Laeticia SPYCHERELLE - 100 lmpasse Amédee Daille 73000 CHAMBERY - 06.85.54.O2.47

1OKM ET TOUR DU VAL GELON - La Rochette - 'lOKm :09h30 - 18Km :09h30 - Courses enfants:10h1 5
- C.A.PR. - Daniel BACCARD - 570 Avenue de la Chartreuse 38530 PONTCHARRA -

d a n i e l. bacca rd@ora ng e.fr - 06.7 4.33.7 0.21

1 0/09

lc.t}g TRAIL DE COMBE BÉNIE - Granier place du village - 27Km : 08h30 2100D+ t 19Km : 08h30
1400D+ I AKm : 09h00 enfants 9-1'lans / 5,5km : 09h00 12-1sans - Syndicat d'initiative de
Granier - si.granier@hotmail.fr - Marie Noèlle OGGERI - Chemin de Crechety 73210 GRANIER -

m noge ry@g ma i l. com - 04.7 9.55.46.44

10/09
.4,-/É\

ftni
10/09

LES FOULEES MAGLANCHARDES - COURSË HORS STADE - 10KM200 - 675M - Course départ th45
- Marche départ th00 - SALLE DES FÊTES DE MAGLAND - www.omsmagland.com -

oms.magIand@sfr.fr -f OULZE THIERRY / 06.26.16.58.28

TANCILEVIENNE - Run & Bike - 46km - 09h00 - ANNECY LE VIEUX (TOUR DU LAC D'ANNECY) -

www.avoc.eu - contact@avoc.fr ou ancilevienne@avoc.fr - AVOC: 06 36 93 44 98

Dimanche 17 septembre 2Ol7
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16/09 LA CHENS'TASTIC - course sur route - 5km et tokm - Départ 17h - CHENS-SUR-LÉMAN - www.
chens'tastic.com - Cyril Cornu / 06.16.30.35.85 - c.cornu@fivesportsmanagement.com - Gerald
phippaz / 06.51 .94.23.19 - gerald.phippaz@bbox.fr

16109 378 LE DEMI DE NUIT JUSSY - Jussy - 10 km : 20h40 -21,097 km : 20h50- walking : 21h00 - Le Demi
de Jussy Genève - Case postale 20 - 1254 JUSSY - www.demidejussy.ch - Le Demi de Jussy - bernard.
caseys@deckpoint-ch - info@demidejussy.ch - Pas d'inscription sur place - Limité aux 1500 premiers
inscrits

17lûg GRIMPÉE DE CHEDDE LES AYÈRES - course et marche pédestre - 14,5 km - 1500m d - départ th et

^, 
10h course - PASSY ETPASSY PLAINE TOUX - www,grimpee-chedde-ayeres.com -

4,J dominique.jasak@orange.fr - 06-77-70-95-31
t{düt
17109 'IOKM DU LAC D'ANNECY - course pédestre - 1Okm - th30 - ANNECY - www.l0km-la(-annecy.com

- info@ahsa-athletisme.com - jean-claude MOUSSARD 06 08 46 36 04

17109 ECOTRAIL DË HAUTE-SAVOIE-Trail - 11KM/+850m -7h- Formats:solo- duo - relais-26KMl
+2209m - 8h - 47KM / +3600m - th - PLATEAU DE SOMMAND (MIEUSSY) -
www.ecotrail.fr - marie@ecotrail.fr - Marie Somm Croset / 06.83.67.20.37

17l0g 10KM ET SEMI-MARATHON FOIRE DE SAVOIE - Chambéry - Stade d'athlétisme de Charriére Neuve
- 10Km : 09h00 - 21,1km :09h00 - Entente Atlhétique de Chambéry - denis-marin@str.1r - Denis
MARIN - 125 chemin de la Croix de Bissy 73000 CHAMBERY - e.a.c.@wanadoo.fr - 04.79.85.64.44 -

06.09.45.1 8.09

17109 TRAIL D'ALBERTVILLE - Albertville - 47km:05h45 - 25Km:08h30 - 11Km: 11h00 - Club Alpin
Français d'Albertville - jean.grandidier@wanadoo.fr - lean François GRANDIDIER - 1952 Route du
Roc Rouge 73200 MËRCURY - 04.79.32.29.56 - 06.83.12.40.18

23l0g TRAIL NIVOLET CLASSIC - Salle des Fêtes de St Alban Leysse - 30Km : 09h00 2000m+ / 20Km:09h15
1100+ / 20KM : 09h15 en duo - 9Km : 09h30 500m + - Amicale des Sapeurs Pompiers de Chambery
- Ludovic VARENNE - 51 5 Avenue de Turin 73000 CHAMBERY -
n ivoletclassic@g ma i l.co m - 06.22.43.7O.73

23109 TOUR DE VILLE ST MICHEL DE MAURIENNE - St Michel de Maurienne - 100m-150m-200m- 600m et
'1000m : 14h30 - 1okm : 15h30 - Union Athlétique de Maurienne - lsabelle SAINTIER - MAIRIE 73140
ST MICHEL DE MNNE - isabelle.saintier@orange.fr - 06.68.20.80.45

23109 KM VERTICAL DE MERIBEL - Meribel Mottâret Centre - 2,5Km : 10h30 1000m+ - Meribel Sport
Montagne - superettelehameau@gmail.com - Eric LAZARD - Appt2 Le Verdier 73550 LES ALLUËS -

06.27.22.39.57

23109 '14Ê RUN2RUN 1OKM DE CAROUGE - Carouge - Walking - Nordic Walking - Courses enfants de 1km
à2km-10kmenrelaisde25kmet10km-de12h50à18h15-AssociationRuntoRun-www.
run2run.ch - Stéphane CIUTAD / Patricia BONGINI - Association Run2Run - Rue du Pont-Neuf 4
1 22TCAROUGE - info@run2run.ch Tel 078/61 1 5012 - Avec supplément - 20.09.201 7
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TRArt DE MUSIÈGES - Trait - 11,2km/ro5o D+ - 22,2kmt762 D+ - th - PLACE DE rÉGtlSE 74270
MUSIEGES - www.musiegesanimations.fr - musiegesanimations@gmail.com -
BECQUE Rémi: 06 77 69 92 24 / ANDRIC Dan: 06 86 24 88 57

34ÊME GRIMPÉE DU PAYS ROCHOIS - 12€ - IiMitC 2210912017 - COURSE DE MONTAGNE - |OH3O
COUREURS - 10 KMS : 1000 mètres de dénivellé - DEPART MARCHEURS : 8H45 (même lieu)-
ASSOCIATION GRIMPEE DU PAYS ROCHOIS - GRIMPEE DU PAYS ROCHOIS 1 PLACE.ANDREVETAN
74800 tA ROCHE/FORON - 04 50 03 05 56 / 06 88 12 68 10 - scolaire@ccpaysrochois.fr - www.
ccpaysrochois.fr ou www.grimpeedupaysrochois.com - Majoration 100 % le dimanche matin dans
la mesure des places disponibles. lnscriptions par lnternet uniquement : www.ccpaysrochois.fr ou
www g rimpeedupaysrochois.com

TRAII DES AIGUILLES ROUGÉS (TAR) - trail - 50km/4000 D+ - 4h30 - CHAMONIX - PETIT TRAIL DES

AIGUILLE§ ROUGES (PTIT TAR) - trail - 15km11200 D+ - 10h - SERVOZ - www.aiguillesrouges.fr -
trailaiguillesrouges@gmail.com - PAUL VULIN I +33 6 28 62 44 32

35ÈME LA GRESYLIENNE - Gresy sur Aix Mairie - 20,9Km : 08h30 - 1'l,5km : 08h40 4,9Km : 10H40
-'1,5 et 3km:'11h25 - Eveil athlétique 900m:11h45 - Marcheurs:8h45 - Comité des Fetes de
Gresy sur Aix - gilletjm@free.fr - ./ean Michel GILLET - 15 Clos des Violettes 73100 GRESY SUR AIX
- cfg resysu raix@f ree.fr - 06.8'l. 1 2.26.5 1

MONTÉE DE LANCEBRELETTE - Hospice du Col du petit St Bernard - 3km : 10h00 80Om+ - trailers
des pays de Savoie - Laurent VINNER - Rés JAD2 Appt6 Pont de Suize 74400 LE GRAND BORNAND
- tpsevents@g mai l.com - 06.85.59.98.40

01/10 TRAIL DU PETIT ST BERNAND - Hospice du Col du petit 5t Bernard - 40km : 08h00 2250 + /
lndividuel ou équipe de 2 - 3Km: 10h00 800+ - trailers des pays de Savoie - Laurent VINNER - Rés

lAD2 Appt6 Pont de Suize 74400 LE GRAND BORNAND - tpsevents@gmail.com - 06.85.59.98.40

O1l10 LA FOULÉE DE DRUMETTAZ-CLARAFOND - Drumettaz-Clarafond - 21km : 08h30 - 'lokm : 09h00
- 3km : 10h50 - 1,5km : 11h10 - Marche:8h35 - Comité d'organisation de Ia Foulée de Drumettaz-
Clarafond - www.fouleededrumettaz.com - lean Claude PICOLLET - 39 Route des Vernes 73420
D R U M ETTAZ-C LARAF - I af o u I e e d c@ a o I. co m - 04.l 9.61 .36.01 - 06.68. 59.03.9 1

01/10 TRAIL DES GLIERES - TRAIL - 65 km EN DUO et 4500 m D+ - 4h00 - 35 km et 2500 m D+ - 7h00
- Philippe BOVAGNET 07 69 31 13 91 - 13 km et 700 m D+ - 10h00 - THORENS GLIERES - wvuw.
traildesglieres.tl - contact@traildesglieres.com - Frédéric DUVAL - 07 69 31 13 91

01/10 COURSE NATURE DE LA SAINT BRUNO - Course nature - 6km/llkm - th30 - 6km - 10h30 - 11km
DEVANT LA MAIRIE DE CONTAMINE SUR ARVE - www.lasaintbruno.com - mcrieux@wanadao.fr -
Michel Rieux - 06.80.27.73.14

01/10 LE TOUR DU LAC D,ANNECY AU CLAIR DE TUNE . Route. 40 Km - 275 m . OhOO . DOUSSARD .
http://courses.free.frltourdula c - aventuraid@orange.fr - Claude Fort / 04.50.44.05.1 0

04110 4E NOCTURNE DES EVAUX - Onex / Evaux - 5 km - 19h00 - CHP Genève - Case Postale 254 - 1211
GENEVE 8 - www.chp-geneve.ch - Claude MEYLAN - Tel 079 I 382 35 34 -

claude.meylan@bluewin.ch - Sans supplément - 27.09.2017 - Limité à 1 50 équipes

O7l1O LA MACHU'RUN - Course nature - 12 Km/300MD+ - 10H00 - ÉPAGNY METZ-TÊSSY 74330 -
www.sportsevents3T0.com - sportsevents3T0@gmail.com - BROCOURT David/ LAMBERT Patrick
06.98.02.00.73 / 06.1 1 "1 7.31.58

07l1O TRAIL DE LA CROIX DE FEYSONS - Moutiers, place des Victoires - 17,4Km: 09h30 adultes - 15Km
: 09h30 cadets - 5Km : 09h30 minimes - CAt Moutiers et Hte Tarentaise - Martial HOLVOET - 40
avenue des 16èmes JO 73600 MOUTIERS - martial.holvoet@gmail.com - 06.24.97 .31.80

08/10 MONTÉE DE LANCEBRELETTE - Hospice du Col du petit St Bernard - 3km : 10h00 SOOm+ - trailers
des pays de Savoie - Laurent VINNËR - Rés.lAD2 Appt6 Pont de Suize 7tM00 LE GRAND BORNAND
- tpsevents@gma i Lcom - 06.85.59.98.40

08/10 22ÈMÊ COURSE PÉDESTRE LA "CHAUTAGNARDE" - Stade de Chindrieux - 19km:09h00 - 12,5km:
09h15 - Enfants: 11h00 - Comité d'organisation La Chautagnarde - Ëric LËDOUX - 256 Chemin du
Cul du Bois 73310 CHINDRIËUX - eric.ledoux.33@sfr.fr - 06.09.40.13.26 - 04.79.54.58.31

08/10 LA CEPIENNE - St Jean de la Porte - 23km et'lokm: 09h00 - Les Ceps de St Jean de la Porte - http://
les-ceps.fr - Muriel HOUDAYER - Chef Lieu 73250 ST IEAN DE LA PORTE - lesceps@gmail.com -

06.26.37.45.56

08/10 CROSS EAUX MINÉRAIES IVIAN - Nature en sous bois - de lkm à 8km600 suivant catégories 10€
les adultes - 2€les enfants. Majoration de 5€ le jours de la course - th30 à 11H30 - LARRINGES
- gérard,bochaton@danone.com - Gérard Bochaton 0681677043 CE Evian 1l avenue du Général
Dupas 74500 Evian

08/10 ECO TRAIL DU MASSIF DES BRASSES - Course de montagne - 'l5km/835D+ , 30km/'1537D+ - Départ
,1\ lOh - ONNION - HAUTE-SAVOIE - wwwtrail-massifdesbrasses.com -
#Ê; trail.massifdesbrasses@gmail.com - Séverine CHAUBE 06.43.72.21.17 - Challenge Running Conseil«rlül
08/10 10KM DU PAYSROCHOIS - label régional - 1Okm - 10h-COURSES ENTANTS- 1km -2km -àpartir

de 1 t h30 - ST PIERRE EN |AUCIGNY - arve.athle.com - briclot.cecile@orange.fr - BRICLOT Cécile -
06.89.84.80.82

08/10 1 5E RER RUN EVASION RHÔNE - Genève (Centre sportif de la Queue d'Arve) à Dardagny - 22,300
km - Relais ;14,6 + 7,9 km - 10h15 - 10h15 - Association Course Run Evasion Rhône RER - www.
runevasionrhone.ch - Etienne Kolly - Té1. 079 I 414 37 28 - info@runevasionrhone.ch - Supplément
le samedi et le dimanche - Limité à 800 coureurs

151'lO 7E LA CHAVANNAISE - Chavanne-de-Bogis (Vaud) - 0,8 à 2,5 km enfants: 11h10-12h15 - 8,5 km
dames: 10h00 - 10 km hommes: 10h00 - AVG Athlétisme Viseu-Genève - www.avgeneve.com -

Té1. : 079 I 373 04 80 - chavannaise@avgeneve.com - Sans supplément - 18.10.2017

II

haufe "
SAVO;E
le Dépa;tement

Coureurs el morcheurs

DIMANCHÊ, 24 SEPTEMBRE 20I7
lnscriptions et renseignements

Comité des Fêtes - Moirie - 73100 GRESY SUR AIX

Courriel : cfgresysuroix@ free.fr

Tel:07 81 87 4520
35è édition Site lnternet : www.lqgresylienne.fr



151-10 LA PERSJUSSIENNE - Course montagne - 10,8 Km-400 m - 10h - PERS-JUSSY -
/a\,'4\ www.lapersjussienne.f r - coursepedestre-pj@hotmail.fr - Aimé Dubouchet 00.41 .79.449.58.12,\

Ëffi
15/10 LA RONDE DU BOUT DU LAC - COURSE A PIED.7,7 KM I 115M. lOH. 14 KM I 171M.10H15.

DOUSSARD-http://www.souecolesdoussard.lrl-antoinegendron@orange.frIbdupuit@me.com
- Antoine Gendron Bruno Dupuit I 07 83 0877 44

15110 EMTRUN 10- Route etchemin - Environ 10 kms-th/EMTRUN 5 - Routeetchemin- Environ 5
kms - th / EMT RUN ENFANTS - Route et chemin - Course enfants - th30 / EMT RUN FAMILLE -
Routeetchemin-Coursefamille- 11h /EMTMARCHE -Routeetchemin- Marche-9h- EPAGNY
METZ-TESSY - mailascepe@gmail.com - Mathieu PERRET / 06.63.29.15.63

15110 4ÈMETRAILDUVUACHE -Trail -24 km/+930m - Départàth-VULBENS (74520)-
http://courses.free.frltrailvuachel - florian@mjcvuache.com - DUBOIS Florian / 04 86 06 51 07

15110 10KMS DE 5T JEAN DE MAURIENNE - St Jean de Maurienne - 10Km : '10h00 - 5Km - Union
Athlétique de Maurienne - Céline MILAN - 305 Rue de la Tour 73130 ST AVRE -
m i I a n. patr i ck@ne uf .f r - 06.73.87.69. 53

21110 LA CHAMBERIENNE TRAIL NOCTURNE - Chambery centre - 21 km et DUO: départ 19h30 - 10 km:
départ 19h50 - Course Jeune 4 km: départ 19h50 - Chambéry-Triathlon - Philippe Deletombe - 35
rue grande fontaine 73370 Bourget du Lac - 06 40 58 78 89 - deletombe.philippe@wanadoo.fr -

http://lacha m berien ne.com/

22110 LE GRAND TRAIL DU LAC DU BOURGET - Le Bourget du Lac ou Chanaz - 75km : 05h00 Le Bourget
- 38Km : 10h00 à Chanaz - Association La Grande Course du Lac - hubertflore@gmail.com - Florent
HUBERT - Le Villard - 323 Route du Col des Prés 73230 ST IEAN D'ARVEY - 06.08.04.27.81

22110 COURSE PÉDESTRE DU MIROIR DES EAUX - Course pédestre - 12,3 kms D+21 5 m - th00 - ENFANTS
-Coursepédestre-toutesdistancesselonniveau-'11h30-marchenordique-9,5km D+215m
- th05 - CERVENS - Léman triathlon club - bertrand.sandrine@sfrfr -
Mr BERTRAND Fabrice 04 50 72 19 83 - Mr MARCHAND Loic 04 50 72 01 25

2Al1O LA NOCïURNE DES TEPPES - St Germâin la Chambotte - 35Km: 18h00 en solo ou par équipe de
2(15+20Km) - Sport Nature et Loisirs - nocturnedesteppes@gmail.com - Stéphane GALBAN - Lassy
- 73410 ST GERMAIN LA CHAMBOTTË - 06.50.24.9].05

29110 ST OFF EN TRAIL - 5T OFFENGE - 30Km : 07h30 1440+ / 33,5Km : 08h en duo 1550+ I 16,75Km:.
09h00 / Courses Enfants - Sou des ecoles de St Offenge - Daniel PIRES - 62 Chemin de l'Eglise -

73100 ST OFFENGE , 06.75.02.51.33

29110 31E CROSS DE LA SEMINE - Course nature - 12 km D+ 309 m - 10h - aja.guichard@sfrfr- Guichard
Philippe - 06 67 10 14 41 - Course nature enfants- 1 à 3 km - D+ 20 m - 10h10-
christian.baronl4ïl@orange"fr - Baron Christian - 06 30 15 74 13 - ST GERMAIN SUR RHÔNE -

http://st-germain-sur-rhone-comite.e-monsite.com

2tr17

O5111 COURSE PÉDESTRE DES HERMONES. CTOSS. 12,5KM 2OOM - 9h30. CHAMP DUNANT LYAUD
wwwle-lyaud.lr - mairie.lyaud@orange.fr - Mermet-Grandf ille Rémy 0450739286

05/11 33EME COURSE DE LA COLLINE - route - 6,273 km/140m :9h30 / 13,273km1273m:.9h45
km/23m : 10h15 / 1,372km114m: 10h30 / 922ml9m: '10h45 / 922ml9m: 11h00 / 922m/9m
- VÉTRAZ MONTHOUX - www.vetrazanimation.fr - jpjourne@gmail-com - Journe J.P/06 60

2,746
1th15

14 4375

05111 LAVITALAVIE -Coursenature- 21 km-310m-9h00-ANNECY-LE-VIEUX-http://courses.lree.trl
vitalavie - aventuraid@orange.fr - Claude Fort / 04.50.44.05-10

LES 10 KM DE PALEXPO - PALEXPO Halle 6 - 30 rte F.Peyrot - 1218 Grand-Saconnex - 10 km en
relais de 2 coureurs - 100% indoor - 8h30 - PALEXPO SA - Barthélémy MARTIN -

http://www.automnales.ch/animations/sports-loisirs - PALEXPO 5A - Barthélémy Martin -

barthélémy.martin@palexpo.ch - O22 I 761 1070 - Dans la limite des places disponibles - 08.11.2017
- en ligne sur MSO-Chrono

TRAIL DE MONTAGNOLE - Montagnole Chef Lieu Place de l'Eglise - 22Km : 09h00 1100+ I 12,5km:
09h30 530+ - Association Les Mont'Trailers - Hervé RAPHATELLI - 485 lmpasse du Pré du Coing
73000 MONTAGNOLË - lesmonttrailers@gmail.com - 04.-19.62.O7.74 06.61 .84.66.58

12111 URBANRACESEYNOD-CourseNature- 13km- +210m-9h15/URBANRACEJEUNE-Coursepour
jeunes-1,5km-11hl5/URBANRACEJEUNE-Coursepourjeunes-3km-11h30/URBANRACE
JEUNE - Course pour jeunes - 4,5km - 1 th45 - SEYNOD - http://urban-race-seynod.frl -
1234.arnaud@laposte.net - Cédric ARNAUD : 06 43 29 81 38

18111 W-END LES NATURELLES DE POISY : LA RUN-EXPRESSE DE LA MONTAGNE D'AGE - course nature -
9,5km 300D+ - 9h / LA RUN-TÊTARDS - enfants - 1Oh / LA RUN-GRENOUILLE - course nature - 20km
- 8h / LA RUN-FUN DU BASSIN ANNÉCIEN - course fun 11h - POISY -

cou ri ra poisy@g ma i Lcom - agnoli stephane
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18111 45E TRANS'ONÉSIENNE - Onex, Salle communale - 1,100 km: 11h30 - 11,000 km: '15h00 - « La

Trans'Onésienne » Daniel CATTANI - 59, Vieux Chemin d'Onex - 1213 ONEX - www.transo.ch -

Daniel CATTANI ou Alain DAVET - Té1. : 079 I 773 28 54 ou 079 I 675 74 23 - Avec supplément -

11.11.2017

19111 CROSSDULAUDON-Crossadultes-9h15:3,9km,11h00:10km -9h'15-Crossenfants-3courses
jeunes (Eveil - Poussins et Benjamins) - l0ht0 - SAINT JORIOZ - www.course-laudon.fr -
gdlorganisation@yahoo.fr - 04 50 44 75 30

19111 lOKM DESFOULÉESANNEMASSIENNES- route-10 km/plat-th-ANNEMASSE-http://lafoulee.
athle.com/ - bureau@lafoulee.net - Foulée d'Annemasse / 06 68 62 t9 81

'1911'l TRAIL DE LA CROIX DES TÊTES - Espace sportif et culturel de la Croix des têtes - 19km:08h30 -

11Km :08h30 - 5Km: '10h00 - Courses enfant s: 1'lh0 - Saint Julien Evenements - contact@stjulien-
evenement.fr - Dominique BERTINO - 323 Rue de Murges 73870 ST IULIEN MT DENIS - mcdom.
be rti no@free.f r - 06.38.39.61 . 1 6

25t11 21€ FOULÉES AUTOMNALES DE MEYRIN - Meyrin, stade de Champs-Fréchets - 1,500 km à 1O,0OO

km: de 10h10 à 14h30 - Nordic walking (10 km):9h50 - Association Les Foulées automnales de
Meyrin - 13bis, av. de Vaudagne - 1217 MEYRIN - Té1. :022 78267 37 -tax'.022 785 00 33 -
www.fouleesautomnales.ch - contact@fouleesautomnales.ch - Avec supplément - 21 .1 1 .2017

26111 CROSS DES BÛCHES - Cross - de 1,05km à 9,6km - départ de th à 11h - MARCELLAZ (742501 -
www.crossdesbuches.fr - crossdesbuches@outlook.fr - Lionel THIEBAUT / 06 82 99 36 72

01102-12 40E COURSE DE UESCALADE ET 4E COURSE DU DUC - Veyrier - Genève (walking le 1.12 / Reignier-
Genève (Course du Duc le 1.12 / Genève-Vieille-Ville (Course de l'Escalade le 2.12) - Walking 8,362
km - Course du Duc 18 km - Courses de l'Escalade 1,736 à7,323 - dès 20h00 (le 1.12) / dès th30 (le
2.'12) - Association Course de l'Escalade - CP 6479 - 1211 Genève 6- 022700 59 02 - secr@escalade.
ch-SecrétariatCoursedel'Escalade-RuedesEaux-Vives63-CP6479 -1211GenèveG-0227OO
59 02 - www.esca lade.ch - Pas d'inscription sur place - 1 .1 1 .2017

03112 CORRIDA DE CHAVANOD - Corrida solo - 7,6 km - IOhOO I Corrida en relais -7,6 km - 10h00 / Re/als
des Familles - 1,2 km - 1 1h1 5 / Marche Sportive - 9,5 km - thæ / Balade Découverte - 6 km - 9h15
- STADE DE CHAVANOD - www.larondedechavanod.fr -
inscription@larondedechavanod.fr - Françoise Vivet 04 50 69 37 93

O3l12 COURSE BARBYTHON - Barby Mairie - 'l0Km : 10h00 - 10Km : 09h0-09h30 marche - Association
Barbython - Marie MONACI - 69 Rue du Clos 73230 ST ALBAN LËYSSE - mjmonaci@orange.fr -

04.7 9.7 2.65.15 - 06.3',t. 1 9.28.88

Ogl12 CORRIDA D'AIX LES BAINS - Aix les Bains - 7,5km : 20h00 à partir de cadets Hommes et Femmes
- ASA Evenement - Jean Luc GASTALDELLO - ASA 8P429 73100 AIX LES BAINS -
jcexcoffon@aol.com - 06.21.28.08.96 - 06.21 .09.39.96

10112 TRAIL DE NOËL - Le signal Les Saisies - 25Km : 09h00 - 1OKm : 09h30 - SAEM Les Saisies Villages
tourisme - Virginie SOULAS - 316 Avenue des JO 73620 LËS SAISIES - event@/essarsies.com -

04.79.38.90.30

16t12 COURSES DE NOEL À m RaVOtRf - Rue de la Mairie - 17h00 - Ecole d'Athletisme de La Ravoire -

gilles.berliat@neuf.fr - Gil/es BËRLIAT - 300 Rue Richelieu 73490 LA RAVOIRE - 06.83.59.27.46

16112 CROSS DES GLAISINS - Cross - 1 1 50m à 9500m - 10h30-15h15 - LES GLAISINS - ANNECY LE VX -
\rÿwwavoc.eu - contact@avoc.fr - Daniel Duclos 06 87 24 02 47

16112 4ÈMtCROSS DU PARCDOLFUS- Cross- 500 m à 4722m -àconfirmer- EVIAN PARCDOLFUSS-
dom74200@g ma i l.com - Dominique BONDAZ 06881 76960

17112 CORRIDADETHONON -Âoute- l850mx4ou 5fois-de9hà 12 h-THONON-CENTREVILLE-
www.tacathle.fi - jacky.tribut@orange.fr -fribut Jacky - 04 50 26 20 14
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Pierre Cabireau

Le Colendrier 2017 desCourses Hors
Stode, que vous. feuilletez, possède

une soixontoine de poges, en... 
,l980

le colendrier étoii üe' feuille A3
pliee en quotre I Bien sûr il n'y ovoit
pos encore de Troils et les courses

"longues", ç_ompe le Morothon,
n'éto-ient pos officielles et peu courues,
pour exemple. le. Morothon d'Annecy

e lronçoise, mois peut-être

le Bonnevillois {mêmà si il esl
ié en lsère) Hosson Chohdi,
o foit son I "' morothon à

n, sero celui "qu'on
oprès ovoir été deux

de suite (2015 et 2016)
de Fronce Elite de

Pierre CABIREAU

'1973 
(tour du loc, ovec lo côte de'Tolloires

et l'orrivée en hout d'Annecy le Vieux ) ne

comptoit qu'une vingioine de porticiponts !

(2545 clossés en 2016).
Si un bon nombre de courses des onnées
1980 ont disporu, comme lo mythique Montée
du Solève, ovec son déport de Genève,
oroonisotion Fronco-suisse oui ovoit à so tête

MàrcelJovord, il y o les.orrl", qui ont plus de
trente ons et... qui continuent.
(Morcel Jovord étoit le représentont des
oroonisoteurs de Courses HS ouorès de lo
Diiection de lo Jeunesse et des'soorts de
lo Houte-Sovoie, ovont lo créotion de lo
Commission Déportementole que vous
connoissez octuellémentl

Que de chemin porcouru por les différentes
Commissions Déoortementoles HS oui se sont

succâJées, moii touiours ovec le même but :

opporter son oide oux orgonisoteurs et por
conséquence oux coureurs. Orgonisoteurs,
oui. moloré les "trocosseries" odministrotives

"i 
'l"t 

nËrbreuses difficultés oour trouver
des "bénévoles" (postes de rovitoillements,
signoleurs etc...) permettent oux coureurs,
qü"lqr" soit leuiniïeou et leur clossement, dé
s'expiiment pleinement et de se loire ploisir,
olors brovo et merci !

Pour conclure ce petit mot, un souhoit, cor si les

equipes de Fronce Hors Stode se distinguent ou
niveou mondiol (Courses en Montogne, Troils)
il n'en est pos de même sur lo se-ule course
hors stode qui figure oux Jeux Olympiques
à sovoir le Morothon, une seule fronçoise ou
déport à Rio et pos de morothonien ! Ceci
esi regrettoble pour l'imoge de lo course Hors

Vice-président de lo Ligue Rhône-Alpes d'Athlétisme

Patrick Penichon

Lorsoue l'on me demonde ce ou'est lo
définiition du Bénévole, il me vient'de suite
à l'esorit d'ovoir croisé des oersonnes très

invesfiLs, disponibles et désintéressées duront
toutes ces onnées. Ces oens m'ont donné
le goût de donner de soit même, por leur
eng-ogement comme ; Dirigeonts, bffi.i.lt
et Accompognoteurs, touiours ou profit des
othlètes. J'oi eu oor le oossé une oremière
opproche de l'Athlétism" tomn" othlàte, à un
oetit niveou réoionol en Bretoone et voire oor
deux fois en fiXole notionol, # t pOg à 1à75
(ô l'Amicole loi'que et ou Club Olympique
àriochin deux cllbs de Soint-Brierâ). 'tvtbn

porcourt sportif (du 600m ou 400m et 800m)
m'o confronté ô des odversoires qui ovoient
tout comme moi une opproche de l'Athlétisme
certes compétitive et surtout très conviviole.
Avec à l'époque très peu de moyens en
inlrostrucfures soortives. mois une orosse envie
et un bel étot diesorit 

"t 
un orond"r"soect des

rèoles Je me suis [oroé doni cet étot l'esorit.
on"diro «vieille écolei, oui certes, on n'orUié
pos son possé. \
Le rôle de dirioeont. de Président ou membre
d'un Comité "Dir..i.rr de lo Lioue ou du
Déportement est une mobilisotion 1e tous les

moments. Pour délinir lo fonction de dirioeont
en oueloues mots : être lo reoréseniotion
d" tJrr les octeurs de notre spàrt'(clubs et
licenciés), défendre des proieis, s'entourer
d'une d'équipe de dirigeonts motivés,

lJéchonge, l'écoute et lo persuosion, sovoir
deleguei et défendre l'intérêt générol. C'est
donC tout celo et i'en reste convoincu, qui est

lo meilleure méthode, ofin de promouvoir et de
rossembler outour de notre sport. Tout ce que

reorésente lo mission d'un diiioeont en reolité,
c'èst b prise de responsobilitéit su*out portei
un proiet.

Ces exoériences ont foroé le oorcourt de mon
engogàment, d'obord ürrè membre de lo
Co-mÀission réoionole des Jeunes Douohiné-
Sovoie en 200d, puis ô lo Ligue Rhône-Âlpes,
comme membre de lo CU IARA à so créotion
en 2003, élu ou Comiié directeur IARA à
oortir de 2008. ouis en être désioné vice'

irésident en 20ii. Président de h ënl lam
depuis 2014.

2016, oprès 4ô ons mes retrouvoilles ovec Mr Michel
Florès l\7ons) mon tout premier dirigeont de club en

Bretogne)

mointenir un bon étot d'esprit et de lo cohésion
entre les clubs. Diologuer, ovoir de l'outorité,
de lo reconnoissonàe, âe l'écoute, de lo
ouolificotion et surtout de lo oroximité. C'est
donc oprès ovoir bien obserué et vécu dons
ce contexte, que i'oi pris lo présidence. de lo
commission des ieunes 74, Pierre Cobireou
me l'o orooosé suite ô mon entrée ou Comité
de Houte-Sovoie en 2000. Quond i'oi été

élu Président du Comité Déportementol en

2012. ie devois ooursuivre 
'l'exemole 

d'un
engoiement dons ce codre, prolànger et
gorontir un héritoge. J'ovois pu opprécier de
mes deux orédécesseurs : Pierre Cobireou
et de Thierrv Fontoine et oussi de tous les

membres élu's ou comité duront ces dernières
onnées ; le sérieux, l'investissement personnel,

leur démorche de mobilisotion et de respect

des personnes, en suivont tous les critères
précédemment cités.

Qu'est ce que le Comité Déportementol, .il
doit oooorter une oroximité en représentont lo
Federàiion sur teràin, il foit le liei ovec elle. ll
Drocure un soutien et des outils oux clubs pour

àbord"r. les diflérentes formes de protiquà. Le

Comité oère les oroonisotions de bus tvpes.
defend les dossiers"et représente lintorâi de
l'ensemble des ossociotions odhérentes ouprès
des portenoires instifutionnels.

Une démorche consentie, pos un socrifice
comme çà pourroit êlre ressenti, .mois u.n

enoooement oui certes emoiète sur lo vie de
b ÏoËille, ie tiens à rendrà hommoge à mon
éoouse et mes oroches. ils restent un soutien
importont et un équilibre nécessoire, bon
nombre de mes collègues sont dons lo même
situotion.

Je suis convoincu oue le hovoil de terroin
est copitol, ovec en permonence à l'esprit le

respect des règles et des personnes.

Tout ceci m'o conduit oorollèlement deouis
l8 ons ou rôle d'officiel] Lo spécificité de'ces
bénévoles foit qu'ils sont incontournobles, cor
il est très difficile d'orooniser une comoétition
sons eux. Mo ouolificàtion de Chronorétr"rt
électrioue fOderàl est orrivée oorès des onnées
de chionométreur monuel, pos une tôche
difficile, mois tellement prenonte, l'ocquisition
d'une expérience, de ui le désirent à venir
nous reioindre pour y opporter leurs idees

et pour mointenir ces principes ou senvice de
notre sport.



Morooux o découvert
l'othJétisme, ovec
so comorode de
closse Alexondro
Tovernier, à lo section
d'othlétisme du collèoe
lo Solle à Pringy.

Ïrès motivée et très

volontoire elle o
touiours trovoillé ovec
sérieux et opplicotion.

Morgoux o une
orooression constonte

depiis beniomine.

Elle n'est pos ou bout
de so corrière et peut

encore nous réserver
de belles surorises.

Elles o toutes les

quolités physiques et
mentoles pour réussir.

Après les.premiers titres notionoux
UGSEL, elle o toit ses premières expériences
internotionoles oor le biois des ieux dé lo FISEC
(chompionnots'européens des' étoblissements

Margaux Soriano Prooressont touiours elle obtient ses oremières
méàoilles FFA'sur 400m hoies en iunior et
en esooir ouis les oremières ouolilicotions
or^ iho.pionnots'de Fronce blite où elle
termine 4d'" et enfin so première sélection
en éouioe de Fronce ovec les chomoionnots
d'Euàie espoir (demi-finoliste sui 400 m

hoies).

Une othlète
occomplie

locoles. C'est là oue
mon entroineur octJel,
Poscol Crouvizier,
m'o repéré. Celo foit

Titouan Haan

suis né en 1999. )'oi
l'othlétisme

l'ôge de 7 ons por
petites courses

Lo même onnée, i'oi égolement porticipé oux
Chomoionnots de Fronce de oiste à Albi où i'étois
olioné sur le 2000m steeole.'Arrivé or". ;"'2ga-"
terips fronçois 16'231, ieLrmine ô lo 20è'" ploce.

L'onnée suivonte, oprès une soison hivernole
plutôt compliquée (ie suis quond même ollé
oux Chompionnots de Fronce de cross), ie suis
porvenu à conserver mon iitre de chompion
àe Fronce codet de course en montoonê ô
St-Priest (Ardache). Ce titre m'o egolement f,ermis
d'obtenii une deüxième sélectioi en éouioe de
Fronce oour les Mondioux codets en Reôublioue
Tchaqué. Au terme d'une course très ditficile,'ie
orends finolement lo 38ème oloce. En oorollèle
du hors-stode, ie suis orrivé bux Chom'pionnots
de Fronce de piste à Chôteouroux ovec le 6h"
temps fronçois sur 2000m steeple (6'08), et ie
termine finolement 4è'"de lo course, à seulement
3 secondes du podium !

Je termine oinsi ces deux onnées de codets riches
en émotions et i'oborde lo nouvelle soison ovec
plein d'obiectifs en tête.

Et pour finir, ie voudrois remercier mon entroineur
Poscol oinsi que so femme Dominique, totolement
dévoués pour le club. Sons leur présence tout ceci
n'ouroit ios été possible.

mqinlenont 9 ons que ie suis licencié dons son

club d'<< Evion Off Course » et qu'il m'entroine
ovec toute lo possion qui le coroctérise I

Dès mes débuts. i'oi été olus ottiré oor le demi-
fond oue oor les ouhes dilciolines de l'othlétisme.
J'oi tout de même protiqué Ln pe, d" sout et un
peu de loncer dorls les' petitei cotégories mois
c'est touiours lo course ô pied qui est restée mo
priorité.

J'oi porticipé à mes premiers chompionnots
de Fronce en 2015 sur le cross, puis quelques
mois plus tord,. en iuin 2015, i'oi gogné les

Chompionnots de Fronce de course en montogne
ou Mont Revord. Cette victoire m'o ouvert les

oortes d'une oremière sélection en éouioe de
Fron." oou là Couoe du Monde Codàts'de lo
discipline en Buloorie. J'oi oinsi terminé 28tu des

Monlioux .od"Ë, ,rr" un porcours très exigeont.
Cette exoérience o été très enrichissonte et i'oi
b"or.orp oppris en l'espoce de quelques ioJrs.

/à ôôüÔÏe.^tex'""'"''["i 
Pre^i"'s tilres noltonoux

privees).

valables pour les courses françaises

, MARATHON

- Morothon d'Annery
le30l04l17 - 42,195 km - Annecy (74)

,5€MI-MARATHON

- Semi-Morothon d'Annecy

le 30104117 - 2l ,100 km - Annecy (24)
- Semi-Morothon de Sovoie

le 17 l09l t7 - Chombery (73)

, IO KILOMÈTRÉ;

- l0 km de Grignon leO2lO4llT - Grignon (73)

- l0 km de Cluses leO2lO4/17 - Cluses (74)

- '10 
km d'Aix-les-Boins

leOg/04117 - Aix-les-Boins (73)

- l0 km de Thônes le 22107 ll7 - Thônes (74)
- '10 

km du Vol Gelon
le l0l09l17 - Lo Rochette (73)

- 1 0 km d'Annecy le 17 /O9l 17 - Annecy (74)

- '10 
km de Chombéry

le t7/O9lt7 - Chombery (23)
- 10 km du Poys Rochois

le 08/l0l17 - St-Pierre-en-Foucigny 174l
- l0 km de St Jeon de Mourienne

le l5ll0l17 - St Jeon de Mourienne (23)

- l0 km d'Annemosse
le 19/11/17 - Annemosse (24)

, MONTAGNE

- Lo Montée du Revord

le 25106117 - Trévignin (23)
- Lo Montée du Nid d'Aigle

le 16/07117 - 20 km - St-Gervois (74)
- Lo Montée des Povés Toninges

le 3O/07117 - Proz de Lys 174l

,TRNL

- Troil de Foverges le0ll07ll7 - Foverges (74)

- Troil 6000D Lo Plogne

le29l07l17 - Plon d'Eou de Mocot (73)

C"'de Frqnce de Semi-Moroihon
le 12/03/17 - Bour-en-Bresse (0,l)

C"t de Frqnce de Cross
le 25 et 26/03117 - Soint Golmier (42)

C"'Notionqux des IOO km
t? 9? 1o7 / 17 - Çleder (2e)

. Cd ôle Frqnce de Kilomèrre Verticol
le t2l08/17 - Méribel (73)

C"'de Fronce de Troil
les lô et 17109117 - Gérordmer (88)

C"t Nolionoux des 24 Heures
les 07 eJ O8ll0l17 - Vierzon (18)



LAB€L FFA DC5 COURSES'NATURE" OU'TRAIL" :

o épreuves s-e déroulont sur.un porcours à gronde moiorité en chemins ou sentiers, sons
motériel spécifique ou boussole,

. épreuves se déroulont sur une distonce non officielle.

En référence ou cohier des chorges spécifique à l'orqonisotion des troils, elles sont
dénommées: o "Troil découverte" rü rn" distonce inférieüre à 2l km

o "Troil Court" de 2l ô 4l km
. "Trail" de 42 à 80 km
. "Ultro Troil" ou-delà de B0 km

MARATHIN I sËMt MARATHaN

SEVtV2V3Y4IJUESSEVIY2V3
MAS 2HAS 3H05 3H20 3H45 4H30 | MAS lH2l lHlT lHls lH2l lH30 lH40
FEM 3H30 3H45 3H52 4H00 aH45 | FEM lH5s lH50 lHr's 1Hs0 rH55 2H00

Y4
r H55
2H15

IO KM JU ES SE VI Y2 V3
MAS 37', 35', 34', 37', Al', 46',

FEM Aô', AA', 43', 48', 51'. 55',

licenciés FFA dons un même club

v4
5l'
60'

eKDeN MASCULINS VÉTÉRANS 2 H 50 équipe de 6 coureurs
MASCULINS 2 H 30 équipe de 6 coureurs
FÉMNINES 3 H 15 equipe de 6 coureurs

MIXTES 3H30 equipemixle3lel 3h

LeS B eTAPeS Trail court @l à 4l Km)
13/11/'16 Spornotroil - Epernoy (51)
15/O1/17 Troil D2B - Le Touquet (62)

04/02
os/02
19/A3
26/03
16/04
04/06
17/06
18/06
24/06
02/07
26/A8
10/09
23/09
i-nr{r§:i§ry§&*nr:nnYr!r}r;i1l.:lw

LeS 9 ÉfePes Trait (+ de 42 Km) :

i
I

Troil du Petit Bollon et Circuit des Gronds Crus - Rouffoch (68) I
Troil des tronchées - Verdun (55) ;
Troil Drôme - Buis-les-Boronnies (26)
Les Gendormes et les Voleurs de temps - Ambozoc (87)
Troil de Soncerre - Soncerre (.I8)
Troil de lo Vollée des locs - Gérordmer (88)
Sur les troces du loup - Lo Ville oux Clercs (41 )

Troil Foverges Seythenex - Foverges l74l
Ulrro-Troil@ Côte d'Azur Mercontour - Nice (06)
l'lnfernql Troil des Vosges - Soint Nobord (88)
Troil Estivol du Soncy - Mont-Dore - [e Mont-Dore (63)

Lo Mÿhik - Précheur 19721
Troil Givré - Montonoy {69)

Gruisson Phoebus Troil - Gruisson (1 I )

Eco Troil de Poris lle de Fronce - Poris (25)
Tulle Brive Noture - Tulle (19)
Troil des Forts de Besonçon - Besonçon (25)
Lo Tronsiu'Troil - Morez (39)
Lo Postourelle - Solers ('15)

[o 6000 D - Aime-Lo Plogne (23)
Troil de lo Côte d'Opole en Pos-de-Colois - Wissont (62)
Belfortroil - Giromosny (90)

12/02
18/03
oe/o4
14/05
20/05
04/06
2e/07
10/09
22/10

MARS AAUT

TRAIL DE LA MICHAILLE (01)22,3km 26/03 Cverest

AVRIL

LE DÉFr DE FORT L',ÉCLUSE (01) 1sl04
TBAIL DE LA BAUCHE 19KM 23/04

TRAIL DES HAUTS FORTS 12/OB
L'ALMETTE 13/08
LE BÉUER 26/A8
GRIMPÉE DE LA SAMBUY 27/08

SEPTEMBRË

VENTRE À TERRE 03/09 €VCrCSt

LES FOULÉES MAGLANCHARDES 1O/09
CHEDDE LES AYÈRES 17/09 EVCTCSI

TRAIL DE MUSIÈGES 22,2KM 23/09
GRIMPÉE DU PAYS ROCHOIS 24109

OCTOBRE

ECO TRAIL DES MASSIFS
DES BRASSES (1sKM) 08/1AËvcrest
NB : L'Eco rail des Masslts des Brasses serv,iË â

départage r d' évantuels ex- æquo.

CONTACT DES COURSES DANS L'AIN :

06-78-59-94-95
CAB : www.bellegardesurvalserine.fr

MAI

MONTÉE DU CRÊT D'EAU (01)

GRIMPÉE DU RUISSEAU

JUIN

14105
21/O5

VERTICALÊ DU MÔLE
ASSAUT DES MÉMISES

11/06
1'l/O6 Gverest

COURSE PEDESTRE DENT D'OCHE 25106

JUILLET

GRIMPÉE DU MÔLE O9/O7
LA SKY BACE DES MONTS JURA (01) 09/07
LE NID D'AIGLE 16/07
LA MONTÉE DES PAVÉS 3O/O7



comlrÉ oÉplnrrmENTAL o'ArnrÉrsME DE tA HAUTE-sAVoIE

nÈgrrcuent
Suooort : toutes les courses inscrites ou

Chàllenoe ; oormi celles-ci. 5 courses Everest
sont desr"grie'es sur lo soison (mors-octobre).

GRILLÉ DE POINT:
Les l6 oremiers de chooue cotéoorie morouent
des poihts : 20 ou premler, puis"'I8, 16,1'4,12,
l r, 10, 9,8,7, 6,'5, 4,3,2,1.
Les courses Everest ottribuent le double de
points : 40 ou premier, puis 36, 32,28,24,22,
20, 18, 16, 14, 12, 10;8, 6, 4,2.
4 courses sont obliootoires oour être clossé dont
2 Everest. Prise ericompte des 6 meilleures
courses moximum dont 2 Everest obliqotoires.
Lo course Everest «< Eco Troil des Mosiifs des
Brosses >r serviro à déportoger les éventuels
ex-oeouo.
Pour les cotéoories : codet. codette. iunior H &
F, 4 courses i''inimrm donî une coÜrie Everest
sônt obligotoires pour être clossé
Petite nouveouté oour 2017. Nous ovons décidé
d'ottribuer un oolnt de bonus ou de fidélité oor
course à ceux bui oorticioeront à olus de 6'
épreuves inscritàs àu colèndrier ei'ceci ô portir
dâ lo 7ème course.

CIASS€MÉNTS:
Les informotions et clossements seront
disoonibles ou fur et à mesure de lo soison sur
les'sites suivonts :

www.runningconseilonnemosse.com
www.comilreT4othle.com

Conlocis concernont les épreuves se déroulonl dons
l'Ain :

Iroil de lo Michoille : RUN VAISERINE

conloct@ runvolserine.f r
te défi de Fort l'Ecluse : CABB conluct cobb@yohoo.fr
MonËe du Crêt d'Eou : CABB conloct cobb@yohoo.fr
[o S§ Roce des Monts Juro : orgonisobur Troil The

World

lerir" d"s râ}ffi§irses du Cholk
iining Conseil i trlontqgne ouro

le vèndredi à 19h30 r:i:i

Lei
remise des récomoenses. Les obsents n'ovont oos
informé Gérord Coito dons un déloi de 72h irecedenr
cetie cérémonie, ne pourront pos prétendre à leur
récompense.

Cotégories Récompensées en bons d'ochol
SÉrron x r 150e / 120c/ 11Oel95c/ 75cl
SÉrron r: 150c/ 12Oe/ 110e/ 95c/ 75e
Esporn x : 100e/ 80c/ 60c
EsporR r : 100c
Jurron x : 50c/ 4Oe/ 3Oe
Juuon r : 50c
Croer: SOc/ 4Oc/ 30c
Groerre : 50c

VÉrÉam 1 x :120e I 1'l0c/ 95e/ 75e I 60e
VÉrÉnm 1ç z 120e/ l1Oc/ 95c/ 75e/ 60c
VÉrÉmn 2n 

= 
75c / 6Oe / 45e / 40e / 30c

VÉrÉmn 2ç t 75c / 60c/ 45c
VÉrÉmn 3n : 50e / 40cl 30e
VÉrÉmr 3r : 50e
VÉrÉmr 4r : 50e

COMMISSION D€PARTEMENTALC DES COURSES HORS STADE DE IA SAVOE
o Président : Fernond Servois - 297 , rue Auguste-Renon - 73290 Lo Motte-Servolex -

Té1. 04 79 25 66 28 - 06,l9 58 86 09 - E-moil : fservois@club-internet.fr

COMMISSNN DéPARTÉMENTALE DE5 COUR1CS HORS STADC DE TA HAUTE.SAVOE
o Présideni : Jeon-Morc BOZON - 15, rue Adrien Ligué - 74100 ANNEMASSE - Té1. 04

50 92 50 32 - emoil : imbox@wonodoo.fr
o Vice-Président : Potrick Penichon - e-moil : penichon.potrick2@oronge.fr
o Vice-Président : Morc SIDORENKO ' 275 roule des Vuordes - 74930 PERS-JUSSY - Té1.

04 50 94 47 49 - sidorenko2Ol2@gmoil.com
o Secrétoire : Jeon-Louis LIVERNOIS - 49, ovenue de lo Ploine - 74000 ANNECY

Té1. 04 50 67 50 l8 - emoil : illO74@ool.com
o Clossement montogne : Gérord COSTA - 17, rve du Pré Fornet - 74600 SEYNOD

Té1. 04 50 52 54 08 - Port. 06 70 25 35 42 - costogerord2@gmoil.com
o Finonce - Troil : Antoine BLOUIN - 42 rue du Chotelet - 74240 GAILLARD -

Tél : 06 24 20 49 l5 - emoil : troildusoleve@oronge.fr

coMMtSStoN Re6rcNALe
Closseur : Jeon-Morc GARCIA - 26150 MOLIERES GIANDAZ - Té1. 04 75 21 80 31 -

emoil : jeon-morc,gorcio@orongo.fr

AMMATEURS DE COURSGS :

Vous pouvez demonder les ssrvicos do
Morc SIDORENKO 04 50 94 47 49, Fronçois VANLATON 06 29 11 28 75,
COSTA Gérord 04 50 52 54 08, Pohick DUBOUCHEI 04 79 54 3278 ou 06 20 50 4275,
Chrisrion ROSTINGT 06 62 87 I 2 70, Christion PERROT 06 10 18 I I 82,
Gilles lüARQUEffE 04 79 72 6561 ou 06 13 62 27 2l - gillesmorquett@vonodoo.fr

ll est mis à disposition dol orgonisolours de courses du motériel (chosubles, brossords, K.10,
chronomètres). Pour bénéficior do co motériel, les orgonisoteurs devront foire une demonde
écrite et ioindre un chàquo do coution de 100.00 €. Le motériel sero vérifié ou déport et ou
retour, tout motériol monqucrrrl soro focturé suivont lo grille torifoire ci-ioint et déduit de lo
coution .

Matériel - Prlx unltalrt .

K.'10 : 20.00 € - chronomôlro : 450 €

Couleou chronomètro : 5,00 (

Le motériel esl à rotiror rtuptôs do M. Jeon-Louis LIVERNOIS (région Annécienne), M. Jeon-
Morc Bozon (région Gqtovoiso ot Foucigny) et M. Bertrond Jocquet (région Chobloisienne).




