
Étape n°1   Montée de la Piste de  bobsleigh

Départ : Départ piste de BOB 1555 M
Arrivée :  Arrivée piste de BOB 1680  M
Virages: aux nombres de 19
Point le plus haut: Arrivée piste de BOB  1680 M
Dénivelée : D+140 M



Étape n°2 de la Piste de Bobsleigh à Champagny le Haut 
Distance 22 KMS Départ : Départ piste de BOB 1680 M Arrivée :  champagny le haut 1469 M 
Point le plus haut: Mont jovet 2558 M Dénivelée : D+1311 M / D - 1538 M



Étape n°2 de la Piste de Bobsleigh à Champagny le Haut 



Étape n°3 de Champagny le Haut au Lac des Vaches Distance 15 KMS
Départ : champagny le haut 1469 M
Arrivée :  lac des vaches 2350 M
Point le plus haut: col de leschaux 2564  M
Dénivelée : D+1674 M / D-790 M



Étape n°3 de Champagny le Haut au Lac des Vaches 



Étape n°4 du Lac des Vaches au refuge du Roc de la Pèche

Distance 16,5 KMS
Départ : Lac des vaches 2350 M
Arrivée :  Refuge du roc de la pèche 1911 M
Point le plus haut: Refuge de la valette 2590 M
Dénivelée : D+1156 M / D-1599 M



Étape n°4 du Lac des Vaches au refuge du Roc de la Pèche



Étape n°5 du Refuge du Roc de la Pèche à Val Thorens

Distance 24,5KMS
Départ : Refuge du roc de la pèche 1911 M
Arrivée :  Val Thorens 2108  M
Point le plus haut:  col de la chambre 2786 M
Dénivelée : D+1762 M / D -1563 M



Étape n°5 du Refuge du Roc de la Pèche à Val Thorens

        



Étape n°5 du Refuge du Roc de la Pèche à Val Thorens



Étape n°5 du Refuge du Roc de la Pèche à Val Thorens



Étape n 6 de Val Thorens à Gi$amelon 

Distance 17 KMS
Départ : Val Thorens  2108 M
Arrivée :  Gittamelon 1674 M
Point le plus haut: Collet Blanc 2660  M
Dénivelée : D+630 M / D -1060 M



Étape n°6 de Val Thorens à Gi$amelon

  



Étape n°7 Gi$amleon à Deux Nants Distance 18 KMS Départ : Gittamelon 1674 M Arrivée :  Deux Nants 1510 M
Point le plus haut:  Col du Bonnet du Prêtre 2461 MDénivelée : D+790 M / D-960 M



Étape n°8 Deux-Nants à Valmorel

            

Distance 13,5 KMS Départ : Deux Nants 1510 M Arrivée :  Valmorel 1350 M
Point le plus haut: Montagne du Gollet 2100 M Dénivelée : D+590 M / D-750 M



Étape n°9 de Valmorel  à la Thuille (sous celliers)

Distance 14,5 KMS
Départ : Valmorel 1350 M
Arrivée :  La Thuille ( Sous Celliers) 1220 M
Point le plus haut: Ref du Logis des Fées 1839 M
Dénivelée : D+670 M / D-789 M



Étape n°10  Thuille (sous celliers) à feissonet

 

Distance 18,5 KMS
Départ : La Thuille 1220 M
Arrivée :  Feissonet 420 M
Point le plus haut: Pass Ruisseau de colomban 1477 M
Dénivelée : D+460 M / D- 1161 M



Étape n°10  Thuille (sous celliers) à feissonet



Étape n°11 de Feissonet à Grand Naves 

 Distance 13 KMS
Départ : Feissonnet 420 M
Arrivée :  grand naves  1316 M
Point le plus haut: grand naves 1316 M
Dénivelée : D+956 M



Étape n°12 de Grand Naves au Refuge de la Coire 

Distance 12 KMS
Départ : Grand Naves 1316 M
Arrivée :  Ref de la  Coires 2059 M
Point le plus haut: Col de la Grande Combe 2356 M
Dénivelée : D+1050 M / D- 300 M



Étape n°12 de Grand Naves au Refuge de la Coire 

  



Étape n°13 Du Refuge de la Coire à Ville des Glaciers 

Distance 22,5 KMS
Départ : Ref de la coire 2059 M
Arrivée :  Ville des Glaciers 1789 M
Point le plus haut: Col du Grand 
Fond 2671 M
Dénivelée : D+1260 M D- 1530 M



Étape n°13 Du Refuge de la Coire à la Ville des Glaciers 



Étape n°13 Du Refuge de la Coire à la Ville des Glaciers 



Étape n°14 de la Villes des Glaciers au Col du Pe3t Saint Bernard 

Distance 20 KMS
Départ : Ville des glaciers 1789 M
Arrivée :  Col du petit ST Bernard 2153 M
Point le plus haut: Col de l'ouillon 2612 M
Dénivelée :  D+1010 / D-910 M



Étape n°14 de la Villes des Glaciers au Col du Pe3t Saint Bernard 



Étape n°15 du Col du Pe3t Saint Bernard à la Savonne

Distance 10 KMS
Départ : Col du Petit ST Bernard 2153 M
Arrivée :  La Savonne 1771 M
Point le plus haut: Passage de la louie Blanche 2524 M
Dénivelée : D+542 M / D- 960 M



Étape n°15 du Col du Pe3t Saint Bernard à la Savonne



Étape n°16 de Savonne à Tareuter 

Distance 18 KMS
Départ : Savonne 1771 M
Arrivée :  Tareuter 1743  M
Point le plus haut: L'arpettaz 2030 M
Dénivelée :D+562 M / D-596 M 



Étape n°16 de Savonne à Tareuter



Étape n°17 de Tareuter au villaret du nial
Distance 8,5 KMS
Départ : tareuter 1743 M
Arrivée :  Villaret du Nial 1850 M
Point le plus haut: Digue de la Revirette 2196 M
Dénivelée : D+453 M / D-370 M



Étape n°18 du Villaret du Nial à Val D’Isère 

Distance 11 KMS
Départ : Villaret du Nial 1850 M
Arrivée :  Val D'Isére 1815 M
Point le plus haut: Passage de picheru 2760 M
Dénivelée : D +910 M / D-950 M



Étape n°19 de Val D’Isère à Tignes 
Distance 7 KMS
Départ : Val D'Isére 1815 M
Arrivée : Lac de Tignes 2093 M
Point le plus haut: Lac de Tignes 2093 M
Dénivelée : D+278 M



Étape n°20 de Tignes au Refuge de Rosuel 

Distance 13,5 KMS
Départ :  Lac de Tignes 2093 M
Arrivée :  Refuge de Rosuel 1556 M
Point le plus haut: Col du Palet 2652 M
Dénivelée : D+562 M / D-1089 M



Étape n°20 de Tignes au Refuge de Rosuel 



Étape n°21 du Refuge de Rosuel à Montchavin  
Distance 8,5 KMS
Départ : Refuge de Rosuel 1556 M
Arrivée :  Montchavin 1200 M
Point le plus haut: Croisement du Chanton 1480 M
Dénivelée : D+220 M / D-581 M



 Étape n°22 de Montchavin à la Piste de bobsleigh

Distance 10 KMS
Départ : Montchavin 1200 M
Arrivée :  Piste de Bob 1692 M
Point le plus haut: Les Frasses1850 M
Dénivelée : D+650 M / D-158 M


